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IKONER:
ta fag som privatist?

Ønsker du generell studiekompetanse, spesielle fag, eller 
å forbedre en eksamen fra videregående skole? Her finner 
du informasjon om det å ta fag som privatist og hvordan 
man oppnår generell studiekompetanse.
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Er du usikker på hva du skal velge? Vet du ikke hva du vil 
bli? Du er ikke alene...
Tenk deg godt om. Mange endrer utdanningsretning 
underveis. Imidlertid så er det uansett lettere å føle seg 
sikker på valget sitt dersom man har brukt god tid på å 
finne ut hvilke muligheter som finnes og hva man har lyst 
til.

BRUK TID!

Les om forskjellige yrker, finn ut hvordan de ulike 
utdanningene er bygget opp, sjekk hva slags jobber man 
kan søke etter fullført utdanning osv. Man finner mye 
informasjon på skolenes hjemmesider. I tillegg finnes det 
egne nettsider med informasjon om forskjellige yrker, 
utdanninger osv. På slike nettsteder finnes det også 
intervjuer med tidligere elever. Dette kan gi et klarere 
inntrykk av hvordan yrket/utdanningen faktisk er. Snakk 
med studiekonsulent/rådgiver/tidligere elever på skolen/
høgskolen/universitetet som du vurderer å søke.  Gå også 
på utdanningsmesser, "åpen dag" ved skolene osv.

SKAFF DEG INFORMASJON 
OM MULIGHETENE! 

www.utdanning.no

Still deg selv spørsmål som:
Trives jeg best med teorifag eller praksis?
Vil jeg studere videre senere, eller vil jeg helst bli ferdig 
utdannet i et yrke på videregående skole?
Hvilke positive egenskaper har jeg og hva er jeg flink til?
Har jeg noen fritidsinteresser som jeg vil gå videre med på 
skolen?
Har jeg noen tanker om hvilket fagområde/bransje jeg 
ønsker å jobbe innenfor?
Hvordan ser jeg for meg at jeg har det om 10 år?

KJENN DEG SELV!

Foreldre, venner og bekjente kan ofte bidra med råd, eller 
de kan dele egne erfaringer fra da de selv gikk på skole 
eller studerte. Kanskje kan slike tips hjelpe deg litt på vei.

 
LYTT TIL TIPS OG 
ERFARINGER!

...da er det mindre sjanse for at du angrer på valget ditt 
senere. Alle har rett til å velge sin egen utdanning. Selv om 
mennesker rundt deg kan gi mange velmenende råd, så er 
det uansett DU som må velge hvilken utdanning DU tror 
vil være riktig for akkurat DEG!

VELG det DU HAR LYST 
TIL OG SOM DU ER MEST 
MOTIVERT FOR!
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Du må ha generell studiekompetanse for å kunne søke  
høyere utdanning ved universitet og høgskoler. Den 
vanligste måten å skaffe dette er ved å på videregående 
skole fullføre et av utdanningsprogrammene som 
automatisk gir deg generell studiekompetanse. Etter 
innføringen av Kunnskapsløftet er det 
utdanningsprogrammene du ser til venstre som gir generell 
studiekompetanse etter tre år på videregående skole.

•  Idrettsfag
•  Musikk, dans, drama
•  Studiespesialisering
•  Medier og kom-
    munikasjon 
    (studieforberedende)
•  Naturbruk 
    (studieforberedende)

Selv om du velger du et av de ni yrkesfaglige  
utdanningsprogrammene, kan du likevel oppnå generell 
studiekompetanse. Dette gjør du ved å velge Påbygging til 
generell studiekompetanse i Vg3. 

•  Yrkesfaglig utdannings-
    program + Påbygging
    til generell studie-
    kompetanse i Vg3

hvordan oppnå generell studiekompetanse

Andre veier til generell studiekompetanse:

Vanligste vei å gå - videregående skole:

23/5-regelen er for deg som er litt eldre og ikke har fullført 
videregående opplæring. Det er visse krav du må oppfylle 
for å oppnå generell studiekompetanse etter 23/5-regelen. 
Du må være fylt 23 år i løpet av opptaksåret. I tillegg må du 
ha minst fem års yrkespraksis og/eller utdanning. 
Eksempler på dette kan være:
•  omsorgsarbeid (for eksempel om du er hjemme med barn)
•  militær- eller siviltjeneste
•  fullførte kurs i videregående opplæring
•  folkehøgskole
•  lønnet arbeid

Fyller du kravene over til yrkespraksis og/eller utdanning, så
er det nok med fagene du ser til venstre for å oppnå 
generell studiekompetanse. 

•  Norsk 393  årstimer
   (hovedmål, sidemål 
    og muntlig)
•  Engelsk 140 årstimer
•  Matematikk 224 årstimer
•  Naturfag 140 årstimer
•  Historie 140 årstimer
•  Samf.lære 84 årstimer

•  23/5-regelen
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•  Teknisk fagskole Alle som fullfører teknisk fagskole får automatisk generell 
studiekompetanse. Teknisk fagskole er et toårig tilbud som 
videreutdanning for deg som har fagbrev og/eller relevant 
yrkeserfaring. Har du fem års relevant yrkeserfaring, kan du
også komme inn på Teknisk fagskole. Undervisningen består 
av klasseromsundervisning i allmenne fag og tekniske 
linjefag, i tillegg til mer praktisk fordypning. Ta kontakt 
med Fagskolen i Oslo for mer informasjon.

Søkere som er 25 år eller eldre i søknadsåret, kan søke 
opptak til høyere utdanning på bakgrunn av 
realkompetanse. Dette betyr at du må kunne vise til minst 
fem års relevant fulltids yrkeserfaring. Deltid kan også 
gjelde. Da regnes to år i 50 prosent stilling som ett 
arbeidsår. Det er hvert enkelt lærested som avgjør hva som 
gir realkompetanse til studiene de tilbyr. Det er også de 
som avgjør hvor mange studenter de vil ta opp på 
grunnlag av realkompetanse.

Søknad uten vedlegg sendes til Samordna opptak. Dette 
gjøres på det vanlige søknadsskjemaet for opptak til 
høyere utdanning. Fristen for å søke på grunnlag av 
realkompetanse er 1.mars.
	

Enkelte høyere utdanninger har spesielle opptakskrav i 
tillegg til den generelle studiekompetansen. Dette gjelder 
blant annet teknisk- naturvitenskaplige studier, 
legestudiet, politiutdanningen, kunstutdanninger og 
liknende. Spesielle opptakskrav betyr at du må ha be-
stemte fag fra videregående skole, bestå opptaksprøver 
eller liknende for å komme inn.
 
Hvilke opptakskrav som gjelder for hvert enkelt studie, 
finner du mer informasjon om hos Samordna opptak.

spesielle opptakskrav i tillegg generell studiekompetanse:

www.samordnaopptak.no

www.samordnaopptak.no

www.fag-skole.no
www.fagskolen.oslo.no

• Realkompetanse
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Mange synes det er vanskelig å lære pensum i fagene helt 
på egen hånd. Det finnes imidlertid en rekke privatskoler 
hvor du kan betale for undervisning i  
enkeltfag eller ta hele videregående skole. Hva som tilbys, 
varierer fra skole til skole. Noen skoler har komprimert 
treårig videregående skole ned til to år. En del skoler har 
halvårskurs for enkeltfag. Når og hvordan du melder deg 
opp, vil variere fra skole til skole. Det lureste er å ta kontakt 
med skolen og undersøke selv. Husk å spørre om hva det 
koster.

Fordelen med privatskoler er at de utarbeider leselister. Du 
får også undervisning og oppfølgning i de ulike fagene,
i tillegg til å få rettet oppgaver. 

Det kan være vanskelig å lese alt pensum på egen hånd, 
akkurat som det kan vært dyrt å gå på privatskole. Hospi-
tering er en løsning på dette. Ta kontakt med en offentlig 
videregående skole som tilbyr faget du skal lese. Hør om 
du kan få følge undervisningen. Kanskje får du ikke rettet 
prøver og oppgaver, men det vil jo hjelpe bare å få være til 
stede og følge med i timene.

Det er mulig å ta fag som privatist uten å følge noen form 
for undervisning. Har du selvdisiplin nok er dette 
absolutt billigste måten å gjøre det på. Sørg bare for å 
skaffe deg den godkjente læreplanen for faget. Når du 
melder deg opp til eksamen må du levere en leseliste som 
beskriver pensumet du har gått i gjennom. Hvordan du 
forbereder deg fram til eksamen, er ellers opp til deg selv. 

Hva vil det si å være Privatist?

Hospitering:

Privatskoler:

lese selv:

Som privatist har man eksamen i alle fag man melder seg opp til. Pr. fag betaler man en 
eksamensavgift. Denne er for tiden 330 kr pr. fag man tar for første gang. Hvis man skal ta 
opp fag fordi man vil forbedre karakteren man har i faget fra før, så er avgiften 677 kr pr. 
fag. Som privatist får man ingen undervisning i fagene. Man er altså selv ansvarlig for å lære 
seg pensum før eksamen.

undervisning i fagene før privatisteksamen?
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Liste over private undervisningstilbud:

Folkeuniversitetet
Postboks 496 Sentrum
0105 Oslo
Besøksadresse: Torggata 7
Telefon: 0 38 38
E-post: info@fuoslo.no
www.fu.oslo.no

Heltberg private gymnas
Postboks 368 Sentrum
0105 Oslo
Besøksadresse:  
Gjerdrumsvei 12 
0484 Oslo
Telefon: 22 02 11 40
E-post: info@heltberg.no
www.heltberg.no
På Heltberg er det mulig å ta Vg2 
studiespesialisering i England.

Bjørknes Privatskole
Løvenskioldsgate 1
Postboks 3173 Elisenberg 
0208 Oslo
E-post: adm@bjorknes.no
www.bjorknes.no
Telefon: 23 08 60 60

Sonans privatgymnas
Pilestredet 56
0167 Oslo 
Telefon: 23 35 69 69
E-post: oslo@sonans.no
www.sonans.no

Wang
Hansteens gate 8
0253 Oslo
Telefon: 22 12 97 00
E-post: info@wang.no 
www.wang.no

Fjernundervisning:

Fjernundervisning betyr at du leser pensum på egenhånd, borte fra skolen. Du sender
likevel inn oppgavebesvarelser for retting. Med fjernundervisning står du mye friere
enn i en tradisjonell skolesammenheng. Du får oppfølging, men velger selv hvordan
du vil legge opp studiene. Du betaler skoleavgift, og skolen gir deg pensumliste.
Deretter melder du deg opp til eksamen som privatist gjennom www.privatistweb.no.  
 
Undervisningstilbud: 

FB fjerundervisning
Postboks 343 Sentrum
0101 Oslo
Telefon: 22 99 30 30
E-post: nettstudier@fu.no 
www.fb.no

NKI fjernundervisning
Postboks 111, 1319 Bekkestua
Telefon: 67 58 89 99
E-post: post@nki.no
www.nki.no

NKS studiesenter
Postboks 1155 Sentrum
0107 Oslo
Telefon: 22 59 61 00
E-post: studiesenter@nks.no
www.nks.no

Nettgymnas.no
Grønnegata 4
9008 Tromsø
Telefon: 77 60 18 05
www.nettgymnas.no

Sonans nettgymnas – 
Nettgymnaset
Telefon: 55 30 17 69 
E-post: 
nettgymnaset@sonans.no
www.nettgymnaset.com
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Det er viktig å overholde fristene for oppmelding. 
Glemmer du disse, må du pent vente til neste semester. 
Det er lurt å selv ta kontakt for å finne ut når fristen er. 
Oppmelding skjer gjennom www.privatistweb.no. Du 
betaler samtidig med at du registrerer oppmeldingen, med 
betalingskort.

Kun bostedsregistrerte i Oslo kan melde seg opp til privatisteksamen 
i Oslo. Andre må oppsøke hjemfylket. Det er ingen begrensninger på 
antall ganger man kan gå opp til eksamen i et fag man allerede har.

www.privatistweb.no

Gyldig legitimasjon.

Leselister i språkfag.

Liste over øvinger i naturfag.

Dokumentasjon på tidligere oppnådde karakterer i videregående 
opplæring.

Det er del ting du må huske å ha med når du skal opp til 
privatisteksamen:

oppmelding:

Når du skal opp til privatisteksamen:

Privatistkontoret
Karoline Kristiansens vei 8
(Fyrstikktorget på Helsfyr)
Ta t-banen til Helsfyr
Telefon: 815 70 442

Privatistkontoret holder til på Helsfyr, som en del av 
Voksenopplæringens servicesenter. Hvis du har spørsmål 
om det å være privatist, så kan du kontakte dem på telefon 
eller stikke innom for en veiledningssamtale.

Oppmeldingsfrist i høstsemesteret: cirka 15. september
Oppmeldingsfrist i vårsemesteret: cirka 1. februar

Man betaler over nettet samtidig som man melder seg opp 
til eksamen.

kr 330 for nye fag
kr 677 for å ta opp fag

generell informasjon:
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Oslo voksenopplæring

Om du fyller kriteriene over har du altså rett til videregående
opplæring for voksne gjennom voksenopplæringen. Yngre 
søkere får tilbud om opplæring hvis det er ledige plasser. 
Kursene er gratis, men deltakerne må selv sørge for 
nødvendig undervisningsmateriell.

Oslo Voksenopplæring tilbyr kurs som gir generell 
studiekompetanse, fag- eller svennebrev. Tilbudet ved Oslo 
Voksenopplæring styres etter etterspørsel, men noen kurs 
har allikevel frister. Det er lurt å ta kontakt selv og 
dobbeltsjekke. Har du spørsmål om videregående skole for 
voksne eller hvilke rettigheter du har, kontakt 
Servicesenteret på telefon eller stikk innom for en 
veiledningssamtale.

Oslo Voksenopplæring
Servicesenteret
Karoline Kristiansens vei 8
(Fyrstikktorget på Helsfyr)
Ta t-banen til Helsfyr
www.oslovo.no
Telefon: 23 47 00 00

Voksne med rett til videregående opplæring skal primært 
tas inn til opplæring spesielt organisert for voksne. Har du 
spørsmål om voksenopplæring, kontakt Oslo 
Voksenopplæring Servicesenter.

Fra og med det året du fyller 25 år, har du som har fullført 
grunnskolen eller tilsvarende, men ikke fullført 
videregående opplæring, etter søknad rett til 
videregående opplæring (voksenrett). 
Retten gjelder også deg som er innvandrer med 
oppholdstillatelse og som ikke har fullført tilsvarende 
videregående opplæring i hjemlandet. 
Dersom læreplanen fastsetter en opplæringstid på mer 
enn tre år, har du rett til den opplæringstiden som er 
fastsatt i læreplanen. Kilde: www.vilbli.no

Du har også rett til å få kartlagt din realkompetanse i 
forhold til ønsket sluttkompetanse. Du kan få starte 
videregående opplæring fra det nivået du er på.

Er du over 25 år?

Har du grunnskole eller 
tilsvarende?

Men ingen videregående 
opplæring?



Fagopplæringskontoret har ansvar for den praktiske delen 
av fagprøven/svenneprøven. For mer informasjon, kontakt 
avdeling for fagopplæring i Utdanningsetaten.

Utdanningsetaten, 
avdeling for fagopplæring
Postboks 6127 Etterstad
0602 Oslo
Tlf: 02 180/ 23 46 71 62
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For å ha rett til støtte fra Lånekassen når du skal ta opp fag, 
er det to krav du må oppfylle:

Du må ta fag/eksamener tilsvarende minst 50 prosent av fulltidsut-
danning.

Deltidsutdanningen må vare minst et semester.

Det eksisterer egne regler for elever som følger fjernundervisning. 

Vær oppmerksom på at Lånekassen normalt gir støtte til 
fire år med videregående utdanning. Dette kan få 
betydning for deg hvis du allerede har tatt opp studielån til 
videregående skole, eller hvis du har tenkt å gå 
folkehøgskole senere. Se www.lanekassen.no eller ring 
04545 mellom kl.09.00 og 15.00 hverdager for mer 
informasjon.

Lånekassen
www.lanekassen.no
Tlf. 04545 
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Beregne Poeng fra videregående skole

Skolepoeng: Konkurransepoeng:

Karakterpoeng 
(gjennomsnittskarakter x 10)
+ Realfagspoeng
+ Kjønnspoeng
+ Poeng for opptaksprøver
= Skolepoeng

Skolepoeng
+ Alderspoeng
+ Tilleggspoeng
+ Nye fag
+ Forbedringer
= Konkurransepoeng

50 % Kvote for førstegangsvitnemål vs. Ordinær kvote

Kvote for førstegangsvitnemål er for søkere som ikke fyller mer enn 21 år i søknadsåret og 
som etter vanlig videregående opplæring har fått vitnemål som gir generell 
studiekompetanse.  
 
Ordinær kvote er for alle andre. Hvis man tar opp fag eller tar nye fag som privatist etter 
at man har fullført videregående skole, så søker man altså i ordinær kvote.

Her finner du informasjon om en rekke forskjellige yrker, 
samt utdanningsmuligheter i Norge. Du kan søke etter 
universiteter, høgskoler, folkehøgskoler og videregående 
skoler. I tillegg kan en lese yrkesintervjuer, artikler om 
rettigheter,studentaktiviteter ved institusjonene osv. 
Utdanning.no drives av Kunnskapsdepartmentet.

Samordna opptak er fellessiden hvor du søker på alle 
offentlige høgskoler og universiteter. Her finner du også 
oversikt over poenggrensene som var gjeldende for å 
komme inn på de forskjellige studiene ved forrige opptak.

Hos Lånekassen kan du søke om stipend og studielån. 
Alt utbetales som lån, men hvis du består eksamen så 
blir deler av studielånet omgjort til stipend. Du søker om 
lån/stipend direkte på Lånekassens nettside. Du behøver 
kodene til MinID for å kunne logge inn.

NYTTIGE nettsider

www.utdanning.no

www.samordnaopptak.no

www.lanekassen.no



BOLIG

UTDANNING

UT I VERDEN

FRITID

EGEN BEDRIFT

NEW IN OSLO

JOBB

HELSE & SOSIAL

JUS & ØKONOMI

Vi informerer om alt mulig, 
delt opp i forskjellige tema. 
Brosjyrene finner du både 
på nettsiden og i senteret.

RETT INFORMASJON PÅ ETT STED

Møllergata 3 (Bak Glasmagasinet)

Du kan sende en e-post til oss om det du lurer på. Vi svarer!

www.ung.info

mail@ung.info

24 14 98 20
Ringer du dette nummeret kommmer du rett til UngInfo.

Dette er nettstedet vårt, der vi hele tiden legger ut
ny og oppdatert informasjon.

Her finner du UngInfo; et tilbud for deg mellom 13 og 26 år. 
Uansett hva du lurer på vil vi gjøre vårt beste for å gi deg et 
skikkelig svar. Vi gir informasjon på en uformell og forståelig 
måte. Alle våre tjenester er gratis. 

UngInfo Oslo, Møllergata 3, 0179 Oslo    
Tlf: 24 14 98 20  Faks: 24 14 98 21
Web: www.ung.info  E-post: mail@ung.info

UngInfo drives av Barne- og Ungdomsrådet i Oslo,
og er et tilbud for all ungdom mellom 13 og 26 år.
Brosjyren ble sist oppdatert 15. juni 2010.

Vi har åpent:
Mandag–fredag 1100–1700

Juli–august: 
Mandag–fredag 900–1800

Tirsdag 1100–1800


