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IKONER: Studier i utlandet gjør at man får erfaringer, kunnskap og 
en opplevelse som er gull verdt! Du vet sikkert om noen 
som har studert i utlandet. Det finnes nemlig muligheter 
for utveksling eller lengre utenlandsopphold både for 
elever på videregående skole og for studenter i høyere 
utdanning.

Det har etter hvert blitt enklere å studere i utlandet. 
Lånekassen gir lån og stipend til mange typer utdanning. I 
noen tilfeller dekker de også en del av skolepengene. Vær 
oppmerksom på at det ofte kan ta lang tid å få 
organisert alle store og små detaljer. Start derfor tidlig med 
å samle informasjon om de ulike tilbudene. Det er også 
viktig å sjekke hvilke muligheter du har når du kommer 
hjem igjen etterpå. 



lurt å tenke over:
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fordelene:

forbered deg:

Hvor vil du reise?

Hva slags skole ønsker du å gå på?

Kan du språket?

Hvor lenge ønsker du å være i utlandet?

Hvilke kunnskaper og egenskaper har du?

Ønsker du å reise gjennom en organisasjon, 
skolen din, eller på egen hånd?

Hvor mye koster studiet? Kan du søke om stipend og lån?

Erfaringer og kunnskap du ikke ville fått her hjemme.

Opplevelser ved siden av og sammen med utdanningen.

Du får nye venner fra andre land.

Du lærer et annet språk og blir kjent med en annen kultur.

Du lærer deg selv bedre å kjenne.

Skaff informasjon om studiet du ønsker å gå på.

Skaff informasjon om skolen, byen og landet du vil reise til.

Snakk med andre som har vært der.

Les reiseblader og reisebeskrivelser på nettet.

Spør skolen din om de har avtale med utenlandske skoler.

Gå på informasjonsmøtene til utvekslingsorganisasjoner.

Husk at det tar tid å venne seg til nye forhold i landet du 
kommer til. Den første måneden kan være slitsom. Ta tiden 
til hjelp. Vær tålmodig, og ha det gøy!
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Hele utdanningen i utlandet

Det har blitt vanligere å reise til utlandet i løpet av videregående skole. Det er mulig å ta 
hele eller deler av videregående skole i et annet land, både for elever på 
studieforberedende utdanningsprogram og elever som går yrkesfag.

Yrkesfaglige  utdanningsprogram
For yrkesfag er dette mulig om tilsvarende utdanning ikke
finnes i Norge. Det er også et krav om at det skal være et 
behov for utdanningen her til lands. Hvis utdanningen
skal føre frem til fag- eller svennebrev må du kontakte 
fagopplæringskontoret i fylket ditt. Spør om hvilke krav 
som gjelder for godkjenning. Kontaktinformasjon til 
fagopplæringskontoret der du bor finner du på 
www.vilbli.no.

Studieforberedende utdanningsprogram
Om du vil gjennomføre hele videregående skole på et 
studieforberedende utdanningsprogram 
utenfor Norden, så finnes det muligheter ved franske 
lyceer. Du finner informasjon om dette hos Fylkesmannen 
i Vest-Agder, www.fivai.no. Det finnes også opplegg for 
Vg2 og Vg3 i utlandet. Dette organiseres gjennom United 
World Colleges, www.uwc.no. Både opplegget ved franske 
lyceer og UWC-skolene innebærer at man går IB-linje 
(International Baccalaureate). Dersom du derimot leter 
etter norske skoler i utlandet, så finner du oversikt hos 
Fylkesmannen i Oslo- og Akershus, www.fylkesmannen.no. 

Utdanning innenfor 
Norden:

Utdanning utenfor 
Norden:

Du har mulighet til å søke deg inn på andre 
videregående skoler i Norden. Dette gjelder altså landene 
Danmark, Finland, Island og Sverige. Du vil ha samme 
rett til videregående opplæring som disse landenes egne 
statsborgere. Dette gjelder både studieforberedende og 
yrkesfag.

Det kan gis støtte fra Lånekassen til videregående 
utdanning i Norden ved godkjente læresteder. Kravet er at 
skolen er godkjent av landets egen lånekasse. Du må legge 
ved dokumentasjon fra skolen når du søker.
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Deler av utdanningen i utlandet - UTVEKSLING

Læreplass i utlandet
Det er mulig å ta deler av læretiden i utlandet. Hvordan 
ville du likt å være fotograflærling i Italia, eller 
elektrikerlærling i Tyskland? Ta kontakt med 
fagopplæringskontoret i din fylkeskommune for 
informasjon om det faget du går. Du kan også ta direkte 
kontakt med Senter for internasjonalisering av høgre 
utdanning, www.siu.no. Det er de som administrerer 
Leonardoprogrammet i Norge. 

Yrkesfag:

Leonardoprogrammet er EUs program for yrkes- og 
profesjonsrettet opplæring. Går du yrkesfag og vil ta noe 
av læretiden i utlandet, er dette stedet du skal henvende 
deg til. Du kan ikke søke som enkeltperson. Skolen din, en 
norsk lærebedrift, en organisasjon eller liknende må søke 
for deg.

Studieforberedende  utdanningsprogram
For å bli utvekslingselev må du være mellom 15 og 19 år. 
Oppholdet varer ett skoleår. Du bor hos vertsfamilie og 
følger undervisningen ved en videregående skole i 
nærmiljøet. Du har rett til økonomisk støtte fra 
Lånekassen til utveksling i Vg2 hvis du reiser gjennom en 
godkjent utvekslingsorganisasjon. For å få stipend så må 
skoleåret i utlandet godkjennes av din norske skole. Elever 
ved norske videregående skoler som deltar i godkjente 
samarbeidsprosjekter med utenlandske skoler i Vg2, kan 
også søke støtte. Uansett hvilket opplegg man velger, må 
utenlandsåret godkjennes av skolen i Norge som del av 
utdanningen. Ta en prat med Rådgiveren på skolen din om 
disse tingene.

Det er kun mulig å få støtte fra Lånekassen dersom 
utvekslingsåret gjøres i Vg2.  Lånekassen støtter ikke 
utveksling til utlandet i Vg1 eller Vg3. Unntak: godkjente 
opplegg gjennom United World Colleges eller franske lyceer.

STUDIEFORBEREDENDE:
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Snakk med rådgiver eller studieinspektør på skolen din. 
Fortell at du har lyst til å ta Vg2 i utlandet. Be om å få
en detaljert liste over hvor mange timer undervisning du 
må ha og hvilke fag du må dekke for å få utenlandsåret 
godkjent. Det kan være lurt å få en kort beskrivelse av 
hvert enkelt fag på engelsk. Dette slik at skolen i utlandet 
kan se hva du trenger av fag. 

Send en kopi av faglisten til den organisasjonen
du ønsker å reise gjennom.  

Hvis du skal søke Lånekassen om støtte, så må du be 
rådgiver eller studieinspektør om en skriftlig bekreftelse på 
at skoleåret ditt i utlandet vil bli godkjent. Dette slik at du 
kan begynne i Vg3 når du kommer tilbake. 

Husk at det er den norske skolen som avgjør om du får
skoleåret godkjent! Du bør hele tiden holde den norske 
skolen informert om hvilke fag du tar.  

Du må også be om en skriftlig bekreftelse fra 
organisasjonen du drar gjennom. Denne må dokumentere 
at du er student på deres utvekslingsprogram. Bekreftelsen 
må du levere til din norske skole og til Lånekassen. 

Når du er tilbake fra den store verden, må du ta kontakt 
med rektor på skolen din her i Norge. Det er hun/han som 
avgjør om du får utvekslingsåret godkjent.  

Du må være forberedt på å ta noen fag som privatist for at du 
skal kunne begynne rett i Vg3. 

Huskeliste for deg som vil ta vg2 i utlandet

Snakk med rådgiver:

send kopi av faglisten:

lånekassen?

hold skolen informert:

skriftlig bekreftelse 
fra organisasjonen:

kontakt rektor
når du er tilbake:
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AFS Norge Internasjonal Utveksling
(studieforberedende - utveksling Vg2)
Pb. 530 Sentrum
Besøksadresse:
Rådhusgata 23B, 1. etasje 
0105 OSLO
Tlf: 22 31 79 00
info@afs.no
www.afs.no
AFS er en ideell organisasjon med formål om fred, 
og med 60 års erfaring med ungdomsutveksling for 
et skoleår.  AFS er således en non-profit 
utvekslingsorganisasjon som arbeider for å gi 
ungdom mulighet til å lære mer om fremmede 
kulturer gjennom å leve i andre land. Man kan 
velge blant 60 land over hele verden. Opplegget er 
godkjent av Lånekassen. AFS har rullende inntak, 
så det lønner seg å søke tidlig.

Fylkesmannens utdanningskontor 
i Vest-Agder
(studieforberedende - hele VGS)
Serviceboks 513
Besøksadresse:
Tordenskjoldsgate 65
4605 Kristiansand S
Tlf: 38 17 66 00
infofivai@fmva.no
www.fivai.no
Statens utdanningskontor i Vest-Agder (SUVA) har 
som landsdekkende oppgave å administrere:
•  Skoletilbud ved franske lycéer, treårig tilbud.
•  Uttak av norske søkere til UWC (www.uwc.no). 
•  Trollstipend
•  Tilbud fra den tyske ambassaden 
   om stipend til Tyskland. 
I tillegg informerer de om ettårig og toårig tilbud 
ved franske lycéer, som administreres av den 
franske ambassaden. 
Søknadsfrister:
United World Colleges: 1. februar
Franske lycéer : 1. april
Trollstipend : 15. oktober og 1. april

Leonardo da Vinci 
(yrkesfag - utveksling i læretiden)
PB.1093
5811 Bergen
Tlf: 55 30 88 00
siu@siu.no
www.siu.no/leonardo
Leonardo-programmet er EUs program for 
yrkes- og profesjonsrettet opplæring. Går du på 
yrkesfag og vil ta noe av lærlingetiden din i 
utlandet, så er dette plassen du skal henvende deg. 
Du kan ikke søke som enkeltperson, men gjennom 
skolen. Minimumstid ute er 3 måneder.

United World Colleges (UWC)
(studieforberedende - Vg2 og Vg3)
Kristian Augustsgt. 19
0164 OSLO
Tlf: 22 17 66 33
info@uwc.no
www.uwc.no
Ta videregående på en av 11 kvalitetstunge UWC-
skolene spredt over hele verden, med 
klassekamerater fra 70 land! Grunnlag for opptak 
på UWC er personlige egenskaper, motivasjon og 
faglige resultater. Skoleplass på en UWC-skole blir 
ikke dyrere enn å gå på videregående hjemme i 
Norge. Dette på grunn av gode stipendordninger 
fra Lånekassen. Skolegangen, som leder fram til 
International Baccalaureate (IB), er likestilt med 
eksamen fra videregående skole når man søker 
opptak til norske 
universiteter og høgskoler. Søknadsskjema finner 
du på www.uwc.no



8

Rotary
(utveksling)
www.ungdomsutveksling.rotary.no
Utveksling for ungdom mellom 16 og 18 år, som 
anbefales av en rotary-klubb. 

Speak Norge AS
(studieforberedende - utveksling Vg2)
Henrik Ibsens gate 36
0255 OSLO
Tlf: 21 38 12 58
mail@speak.no
www.speak.no
Et år på high school i USA for deg mellom 14 og 18 
år. Speak sender et lavt antall studenter, og man 
har derfor stor frihet til å velge studiested selv. 
Rullerende opptak, men det lønner seg å være tidlig 
ute. Opplegget er godkjent av Lånekassen. 

STS High School
(studieforberedende - utveksling Vg2)
Torggata 10 B
0181 OSLO
Tlf: 23 35 88 60
highschool.norway@sts.se
www.sts-education.no
Er du mellom 14 og 18 år og kunne tenkt deg et år 
ute i den store verden? STS organiserer skoleår i 20 
land rundt om i hele verden. Opplegget er godkjent 
av Lånekassen.

Youth for Understanding
(studieforberedende - utveksling Vg2)
Professor Dahls gate 18
0353 OSLO
Tlf: 22 69 81 80
post@yfu.no
www.yfu.no
YFU tilbyr ungdom mellom 15 og 18 år et skoleår i 
USA, Canada, New Zealand, Japan, Brasil, Argen-
tina, Chile, Colombia, Ecuador, Mexico, Uruguay, 
Venezuela, Belgia, Danmark, Frankrike, Sveits, 
Nederland, Tyskland, Finland, Estland, Latvia, 
Polen, Tsjekkia, Slovakia og Ungarn. Opplegget er 
godkjent av Lånekassen.

Aspect Language Education Norge AS
(studieforberedende - utveksling Vg2)
Henrik Ibsens gate 36
0255 OSLO
Tlf: 21 38 12 48
post@aspect.no
www.aspect.no                                   
Aspect tilbyr skoleår i USA, Canada, England, 
Australia, New Zealand, Frankrike og Tyskland. 
Opplegget er godkjent av Lånekassen.

EF High School Year
(studieforberedende - utveksling Vg2)
Pb. 1334 Vika
Besøksadresse:
Fridjof Nansens plass 2
0112 OSLO
Tlf: 22 94 12 20/815 00 028
highschoolyear.no@ef.com
www.ef.com
Utvekslingsprogram for deg mellom 15-18 år. Reis 
bort et år og opplev en ny kultur i USA, England, 
Irland, Frankrike, Tyskland, Canada, Australia, New 
Zealand eller Spania. Opplegget er godkjent av 
Lånekassen.

Into education
(studieforberedende - utveksling Vg2)
C. J. Hambrosplass 2C
Oslo 0164
Tlf.: 21 98 65 32
E-post: norway@into-exchange.com
www.into-highschool.no 
Landene man kan velge mellom er USA, Tyskland, 
Canada, Argentina, Australia, England, Frankrike, 
India, New Zealand og Spania. Opplegget er 
godkjent av Lånekassen. 
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Mulighetene

Det har etter hvert blitt enklere å studere i utlandet. Lånekassen gir lån og stipend til 
mange forskjellige utdanninger og studier. I noen tilfeller dekker de også deler av 
skolepengene. Vær imidlertid oppmerksom på at det ofte kan ta lang tid å organisere alle 
store og små detaljer. Start tidlig, gjerne over ett år i forveien. Skaff deg informasjon om 
de ulike tilbudene. Du bør heller ikke reise ut før du vet hvilke muligheter du har når du 
kommer hjem igjen. 

REISE gjennom et UTVEKSLINGSprogram

•  Du kan ta Ex.phil og andre enkeltfag i utlandet gjennom en norsk 
organisasjon!

•  Du kan reise på utveksling gjennom for eksempel Erasmus  eller 
Nordplus. 

•  Du kan reise gjennom institusjonsavtaler, eksempelvis hvis skolen
            og faget du studerer har en samarbeidsavtale med en skole i 

utlandet. 
•  Du kan dra på egen hånd! 

ERASMUS
www.siu.no/erasmus

ERASMUS er EUs studentutvekslingsprogram. Gjennom 
progammet kan de fleste norske universiteter og 
høgskoler tilby sine studenter studieplass ved 
utdanningsinstitusjoner i EU. ERASMUS gir ikke anledning 
til å ta hele studier eller grader i utlandet, men åpner for 
studieopphold fra tre til tolv måneder. Du kan altså ta en 
del av studiene utenlands og få oppholdet godkjent som 
en integrert del av din norske utdanning. På nettsidene til 
Senter for internasjonalisering av høgre utdanning (SIU), 
finner du mer informasjon om mulighetene.

Nordplus
www.siu.no/nordplus

Nordplus er et nordisk program for utveksling av lærere og 
studenter ved universiteter og høgskoler. Kunne du tenke 
deg å studere i et annet nordisk land, er mulighetene 
mange! Les mer om Nordplus på SIU sine nettsider.

EUs program for livslang 
læring (LLP)
www.siu.no/llp

LLP er EUs samarbeidsprogram for all utdanning i Europa. 
Programmet støtter europeisk samarbeid i hele 
utdanningssektoren. Dette omfatter alt fra barnehage til 
universitet, inkludert voksen- og etterutdanning. 
Programmet tilbyr unike muligheter til å knytte kontakter i 
hele Europa. 
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REISE gjennom organisasjoner som har avtale 

med norske læresteder

Gateway College
Besøksadresse:
Kongens gate 24
0513 OSLO
Tlf: 22 40 25 90
info@g8way.no 
www.gatewaycollege.no
Gateway College tilbyr ett semesters undervisning i 
universitets- og høgskolefag i utlandet. 
Undervisningen foregår på steder som Bali, Brasil, 
Paris, New York, Sydney og Cuba. Fagtilbudet 
omfatter blant annet ex.phil., idrett, språk, musikk, 
økonomi og internasjonalt sosialt arbeid. 
Opplegget er godkjent av Lånekassen.

GOstudy
Kirkegata 24-26, inng. Prinsens Gate
0153 OSLO
Tlf: 22 59 63 30 (universiteter)
Tlf: 55 36 93 00 (ex.phil)
office@gostudy.no, exphil@gostudy.no
www.gostudy.no
GOstudy gir gratis informasjon og veiledning om 
du ønsker å studere i utlandet. De representerer 40 
universiteter i hele verden. Gjennom GOstudy kan 
du også ta ex.phil i Mexico, Bali eller Brasil.

Kulturakademiet
Besøksadresse:  
Tuengen allé 21 b
0374 OSLO
Tlf: 21 30 42 26
info@kulturakademiet.no 
www.kulturakademiet.no
Kulturakademiet tilbyr ex.phil og ex.fac. Man kan 
også ta semsterstudier i idéhistorie eller 
kulturforståelse. Studiesteder: Bali, Roma og 
Barcelona. Opplegget gir studiepoeng og rett til 
støtte fra Lånekassen.
 

Universitetet i Agder
Serviceboks 422
4604 Kristiansand
Tlf: 38 14 10 00
janne.froysaa@hia.no
www.uia.no/lesbos
Ønsker du å ta Ex.phil. på Lesbos i Hellas? Dumt 
spørsmål, selvfølgelig vil du det! Tenk deg å gå i
de store filosofenes fotspor og bare suge inntrykk. 
Undervisningen foregår i et kloster, hvor du også 
blir innkvartert. 

Kulturstudier
Markveien 35B
0554 OSLO
Tlf: 22 35 80 22
mail@kulturstudier.no
www.kulturstudier.no
Studier i Nicaragua, Argentina, Ghana, India og 
Vietnam. Kulturstudier tilbyr psykologi, 
utviklingsstudier, fred og konfliktstudier, 
sosialantropologi, religion, miljøforvaltning, spansk 
og flerkulturell pedagogikk. Du oppnår 
30 studiepoeng, støtte fra Lånekassen og et 
uforglemmelig semester med oppfølging og 
veiledning. Studiene brukes som en del av en 
bachelorgrad, enten som hovedemne eller fritt emne.

StudyAway
Postboks 602
9056 Tromsø
info@studyaway.no, anne-grethe@studyaway.no
www.studyaway.no
Tilbyr utviklingsstudier, idrett og friluftsliv, spansk, 
og kulturmøter og kommunikasjon i Costa Rica 
og Den dominikanske republikk. De samarbeider 
med norske utdanningsinstitusjoner og studiene er 
godkjent av Lånekassen.



ORgANISASJONER Som legger til rette 

FOR STUDIER I BESTEMTE LAND

Across the pond
(Storbritannia)
info@studyacrossthepond.com
www.studyacrossthepond.com
Across the Pond jobber tett med
universiteter i England, Wales og Skottland. De 
tilbyr gratis hjelp med alt i forbindelse med studier 
og søknad til disse universitetene.

Australia Study Connection
(Australia)
Besøksadresse:
Skogveien 11b
1390 Vollen
Tlf: 404 977 55
post@austudy.no
www.austudy.no
Australia Study Connection representerer en rekke 
universiteter i Australia. De kan hjelpe med å finne 
et universitet i Australia som har det fagtilbudet du 
ønsker deg. I tillegg kan man få informasjon om de 
forskjellige regionene i Australia og hvordan det er 
å studere der. Australia Study Connection kan 
veilede i søkeprosessen til skolen. De kan også 
hjelpe til med å skaffe visum og forsikring, samt 
støtte fra Lånekassen.

Bjørknes World Wide Education
(studiemuligheter i flere land)
Besøksadresse: Lovisenberggata 13
0456 OSLO
Tlf: 23 23 38 20
wwe@bjorknes.no
www.bjorknes.no/wwe
Bjørknes World Wide Education gir gratis 
studieveiledning om studier i utlandet. Bjørknes 
World Wide Education samarbeider med 
universiteter i New Zealand, Australia, 
Storbritannia, Italia, Canada, Nederland, Ungarn, 
Spania, Slovakia, Tsjekkia, USA og Sør-Afrika. Du 
kan ta hele eller deler av din utdanning i utlandet, 
og universitetene har alle fagretninger. Bjørknes 
hjelper deg med informasjon, rådgivning, og bistår 
deg gjennom søknadsprosessen. Skal du søke deg 
inn på medisinstudier i Sentral-Europa? Bjørknes 
WWE tilbyr  intensivkurs beregnet på deg som skal 
avlegge opptaksprøve.

Bjørknes Høyskole
(studiemuligheter i flere land)
Besøksadresse: Lovisenberggata 13
0456 OSLO
Tlf 23 23 38 20
hoyskole@bjorknes.no
www.bjorknes.no
Bjørknes College tilbyr årsstudium, samt 
programmer på bachelor- og masternivå. I tillegg 
finnes opplegg for videreutdanning. Bjørknes tilbyr 
gratis studieveiledning om alle sine tilbud. Alle 
studier er godkjent av Lånekassen.
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Canadian Education Centre
(Canada)
Besøksadresse:
Rådhusgata 23B (1.etg)
0158 OSLO
Tlf: 22 31 79 32
cecnorway@cecnetwork.ca
www.studycanada.ca/norway
Canadian Education Centre er et senter som tilbyr 
informasjon om utdanning i Canada. All 
informasjon og veiledning er gratis og uavhengig. 

Fulbright-kontoret
(USA)
Besøksadresse:
Arbinsgate 2
0253 OSLO
Tlf: 22 01 40 10
fulbright@fulbright.no
www.fulbright.no
Fulbright tilbyr nøytral og gratis informasjon om 
studier i USA. De har eget bibliotek med 
studieinformasjon fra USA. Fulbright svarer også 
på spørsmål via telefon og e-post. Skal du til USA, 
er dette plassen å gå for studieveiledning! 
Fulbrightkontoret deler også ut stipend (kun for 
graduate studies) som du kan søke på hvis du skal 
til USA for å studere. Mer informasjon finner du på 
nettsidene deres.

KILROY education
(studiemuligheter i flere land)
Kirkegata 32
0153 OSLO
Tlf: 23 10 23 60
info@kilroyeducation.no
www.kilroyeducation.no
Kilroy Education samarbeider med statlige 
godkjente universiteter i Australia, New Zealand, 
Singapore, USA, Canada, Irland, Skottland og 
England. De gir deg tett oppfølging under 
søknadsprosessen, coaching av spesialistrådgivere 
fra næringslivet før og underveis i studietiden, samt 
profesjonell hjelp til å få jobb etter 
universitetsutdanningen i utlandet. 
Organisasjonens tjenester er gratis. Studiene er 
godkjent av Lånekassen. 

Norge-Amerika Foreningen
(USA og Canada)
Rådhusgaten 23 B, 0158 OSLO
Tlf: 23 35 71 60
cstoro@noram.no
www.noram.no
Norge-Amerika Foreningen (NAF) er en ideell 
stipendorganisasjon. Hvert år deler de ut rundt 3,5 
millioner kroner til nordmenn som vil studere eller 
forske i USA/Canada. NAF har stipend til studier på 
Bachelor-, Master-, og Ph.D.-nivå. For rådgivning 
om colleges og universiteter i USA, samt 
informasjon om stipendene, kan du besøke 
kontoret deres eller sende en e-post.
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Senter for internasjonalisering av 
høyere utdanning (SIU)
(Frankrike)
PB. 1093 
5811 Bergen
Tlf: 55 30 88 00
www.siu.no/frankrike
Kontaktpersoner:
Gaëlle Bozec, tlf. 55 30 88 44, 
gaelle.bozec@siu.no
Ragnhild Solvi Berg, tlf. 55 30 88 33, 
ragnhild.berg@siu.no
Ønsker du å dra til Frankrike for å studere? 
Frankrike-programmet tilbyr spesielt tilrettelagte 
studier i økonomi og teknologi (sivilingeniør). 
Årskurs i fransk for lærerstudenter og 
studieforberedende intensivkurs finnes også. 

Sonans Interstudies
(Tsjekkia, Slovakia, Latvia, Polen)
PB. 943, 
7409 Trondheim
Tlf: 73 88 40 20
Info@InterStudies.no
www.interstudies.no
Sonans formidler studieplasser innen medisin/
tannlege/veterinær/- og fysioterapistudier i Tsjek-
kia, Polen, Slovakia og Latvia. Studiene er godkjent 
av Lånekassen.  

STS College
(studiemuligheter i flere land)
Torgata 10b, 0181 OSLO
Tlf: 23 35 88 70
stscollege@norway.sts.se
www.sts-education.no
STS College formidler studier i USA, Australia og
 Italia, og gir gratis veiledning gjennom hele 
søknadsprosessen per telefon eller ved avtalt tid på 
kontoret deres. Studiestedene er også godkjent av 
Lånekassen.

The American College of Norway
(USA)
Besøksadresse:
Verket 22
1534 Moss
Tlf: 69 24 20 40
info@americancollege.no
www.americancollege.no
Dette programmet er på universitetsnivå, og er 
4-årig. Du går første året i Moss, og de tre neste ved 
et universitet i USA. Skolen har et nært samarbeid 
med University of North Dakota. De gir en faglig og 
økonomisk gunstig løsning, men også andre 
universitet i USA kan velges. Opptakskrav er 
generell studiekompetanse, snitt på over 4 og gode 
engelskkunnskaper. Godkjent av Lånekassen. 

Uniabroad Norge
(studiemuligheter i flere land)
PB. 92 Blindern
0314 OSLO
Tlf: 21 69 30 09
info@uniabroad.com, alex@uniabroad.com
www.uniabroad.com
Uniabroad har informasjon om høyere utdanning i 
utlandet. De har spesialisert seg på studier i Europa 
og tilbyr informasjon om skoler i land som Spania, 
Italia, Ungarn, Polen, Sveits, Frankrike, Tsjekkia 
og Nederland. Skolene tilbyr godkjent utdanning 
innen en rekke fagfelter, deriblandt merkantile fag, 
medisin, hotell og reiseliv. Du kan også finne 
informasjon om skoler i en rekke andre land 
igjennom Uniabroads partnere. Alle 
studieretningene har engelsk som 
undervisningsspråk. Søkere får tett oppfølging i 
søknadsprosedyren, hjelp til å skaffe bosted, samt 
finne språkskole. 
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Støtteordninger

Lånekassen
www.lanekassen.no 
Tlf: 045 45
Sjekk ut Lånekassens nettside for å bruke 
støttekalkulator og hvilke utdanningsinstitusjoner 
man kan få støtte til å være student ved. 
På http://app.lanekassen.no/lut/ kan du søke etter 
godkjente læresteder i utlandet.
PS. Norske studenter i utlandet får ikke studielånet 
utbetalt månedlig slik  som studentene i Norge, 
men ved begynnelsen av hvert semetster.

Dette får du ikke støtte til fra Lånekassen:
•  Forkurs før fagutdanning.
•  Freshman Year i USA m/visse unntak.
•  Flygerutdanning, m/unntak av offentlig 
   godkjente trafikkflygerutdanninger i Norden. 
•  Fjernundervisning.

Stipend- og legathåndboken
www.legathandboken.no 
www.legatsiden.no 
For økonomisk støtte utover det Lånekassen
kan tilby, er det lurt å sjekke “Stipend og 
legathåndboken”. Denne kommer ut hvert år. Her 
kan du finne penger, spesielt hvis du tar et litt 
"annerledes" fag eller kommer fra et lite sted. 

Sjekk også disse nettsidene: 
Skandinavisk Stipendinformasjon Norge/ SSI: 
www.norge.legater.nu
International Education Financial Aid: 
www.iefa.org
Norges Forskningsråd: 
www.forskningsradet.no

NYTTIGE Organisasjoner med mye info

ANSA (Association of  
Norwegian Students Abroad)
Besøksadresse: Storgata 19, 0184 OSLO
Tlf: 045 44
studinfo@ansa.no
www.ansa.no
ANSA er en interesseorganisasjon for  norske 
studenter i utlandet. De gir veiledning
om hvilke utdanningsmuligheter som finnes, 
hvilke opptakskrav som må oppfylles, hvordan 
søkeprosesser fungerer  og om hvorvidt man kan 
få utdanningen godkjent i Norge når man kommer 
tilbake. Fortrinnsvis informerer de om høgskole- og 
universitetsutdanninger i utlandet som leder fram
til en grad. 
ANSA har også god oversikt over hvilke studier som 
gir rett til støtte fra Lånekassen.

Universitetet i Oslo v/Seksjon for 
internasjonale programmer
Besøksadresse: Administrasjonsbygningen, 
Blindern, 1. etasje
Tlf: 22 85 84 56
info-utland@admin.uio.no
www.uio.no/studier/utland
Hvis du er student ved UiO, gir Seksjon for 
internasjonale programmer informasjon hvis du vil 
ta deler av utdanningen din i utlandet.

NOKUT
Besøksadresse: Kronprinsens gate 9, 0251 Oslo
Tlf: 21 02 18 60
postmottak@nokut.no
www.nokut.no
NOKUT avgjør enkeltsøknader om generell 
godkjenning av utenlandsk høyere utdanning.
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CIAs World Factbook er et nyttig “oppslagsverk”.

www.landsider.no

www.nav.no/internasjonalt

www.eurodesk.no

www.justlanded.com

www.viamichelin.com

https://www.cia.gov/library/
publications/the-world-
factbook

Utenriksdepartementets side. Finn ut om det er trygt å
reise til et land her! Har også info om norske ambassader.

Praktisk informasjon om det å jobbe, studere, være au pair, 
frivillig arbeid og reise på ferie i utlandet. Regler om 
medisinsk hjelp, velferd, skatt osv.

Eurodesk er et informasjonsnettverk rettet mot unge fra 
10 til 30 år. Eurodesk har som oppgave å svare på spørsmål 
om internasjonale muligheter for unge. Dette innebærer 
bl.a. informasjon om studiemuligheter i utlandet, 
støtteordninger og stipend.

Informasjon om velferdsordninger og andre offentlige 
ordninger, arbeidsmarkedet, boligmarkedet etc. i 
forskjellige land. 

Kart og reiseruter.

Generell informasjon om landet du skal til.

Mange land har handelskamre i Norge. På nettsidene deres 
kan du finne mye nyttig informasjon, om for eksempel 
språkkurs. Søk på www.google.no etter handelskammer 
eller chamber of commerce.

Hvis du ønsker informasjon om det landet du skal til, er in-
ternett gjerne beste søkeverktøy. Med disse søkemotorene 
finner du fort fram til stoff, men må velge blant kildene selv. 
Det gjelder å være selektiv i forhold til hva du finner!

Reisebyråer og turistkontorer har gjerne også mye 
informasjon. Disse finner du i Gule Sider, eller ved søk på 
google. 

www.google.no
www.gulesider.no

www.startsiden.no/reise
www.altomreiser.no
www.mytellus.com

 



Det lønner seg å sjekke prisene hos forskjellige flyselskap 
eller reisebyrå, for her kan det være store penger å spare! 

Pass får du ved å henvende deg til Politihuset på Grønland 
(Grønlandsleiret 44, tlf. 22 66 90 50). Regn med kø. Det tar 
10 virkedager å utstede et nytt pass fra du har bestilt det, 
men regn med cirka 3 uker. De tar passbilde i skranken når 
du bestiller pass. Husk at man må ha med gyldig 
legitimasjon. Ditt gamle pass er ikke gyldig som 
legitimasjon, men du må ta det med til politiet. Før utreise 
kopierer du pass og visum og legger en kopi igjen hos 
noen hjemme. Ta også med et ekstra sett på reisen, i tilfelle 
papirene dine skulle bli stjålet!

Hvilken betalingsmåte som lønner seg kommer veldig 
an på hvor du skal. Bør du ha Visakort, reisesjekker eller 
kontanter, og i hvilken valuta? Kan du bruke Visakort, eller 
trenger du Mastercard? Er det mange minibanker som tar 
din type kort? Sjekk med et reisebyrå eller ring 
konsulatavdelingen ved ambassaden – det er ganske 
kjedelig å stå i Rio en lørdag ettermiddag og oppdage at 
kortet ikke fungerer og at alle banker er stengt til mandag! 
Det kan også lønne seg å ha et ekstra kredittkort i bakhånd. 

Ta kontakt med ambassaden til det landet du skal reise til 
og forhør deg om hva slags regler som gjelder i landet.

Når det gjelder hva slags vaksiner du trenger, så er det helt 
avhengig av hvor du skal reise. Sjekk med helsestasjonen 
i bydelen eller Reiseklinikken, de kan fortelle deg hvilke 
vaksiner du må ta. Noen vaksiner har lang inkubasjonstid, så 
pass på å få ordnet dette noen måneder før avreise. 
Folkehelseinstituttets hjemmeside har informasjon om 
vaksiner og hva du bør tenke på i forbindelse med 
utenlandsopphold.

Billetter

Pass

Penger

Visum

www.finn.no
www.kilroytravels.no
www.gotogate.no
www.ebookers.no
www.restplass.no
www.statravel.se

Priser per 1. januar 2010: 

450 kr for voksne (over 16 år).
Gyldig i 10 år

270 kr for barn under 16 år.
Gyldig i 5 år

www.politi.no

Vaksiner
www.fhi.no
www.reiseklinikken.no
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Forsikring Reiseforsikring kan kjøpes for én enkelt reise eller som 
helårsforsikring. Helårsforsikring gir også dekning på 
småturer der det kan være risiko for skade eller tap. Som 
oftest er det mest økonomisk å kjøpe en helårsforsikring. 
Den omfatter reiser med inntil 5 ukers varighet. Skal du 
være borte lengre enn dette, kontakt forsikringsselskapet 
og få en spesialavtale. Undersøk med de ulike selskapene 
for å få den beste og billigste forsikringen. Pass på at 
forsikringen dekker reisegods, lege, sykehus og 
hjemtransport.

Gjennom EØS-avtalen har du rett til legehjelp og 
sykehusopphold i de andre EØS-landene (Island, 
Liechtenstein og EU-landene). For å kunne benytte deg 
av denne retten må du bo i Norge, og du må ha med deg 
E111-kortet som beviser at du er medlem av norsk 
folketrygd. Du kan bestille kortet gratis på www.nav.no. 

Det er lurt å ha med seg telefonnumre til viktige personer 
eller institusjoner, eksempelvis:

•  Banken din (i tilfelle tap av kort) 
•  Forsikringsselskapet ditt 
•  Den norske ambassaden i landet du besøker 
•  Lånekassen 

Vær forberedt på at selv om du skal til et vestlig land, så 
vil du oppleve kulturforskjeller. Vi anbefaler at du skaffer 
deg mest mulig informasjon, både om landet du skal til, 
organisasjonen du skal reise med, byen og området du skal 
bo i osv. Frisk opp språket, snakk med andre som har vært 
der, les reiseblader og reiseskildringer! Mange av 
organisasjonene har informasjonsmøter, ofte med 
ungdommer som har reist tidligere.

Disse kan også hjelpe deg med informasjon om landet. 
Den japanske ambassaden har for eksempel en liste over 
nettsteder med Japan-relatert stoff! Likeledes så kan det 
være nyttig å kontakte den norske ambassaden i Japan. 
Ring og spør de ulike ambassadene om hva de har av 
informasjon! 

Telefonnumre

Kulturforskjeller

Ambassader, reisebyrå 
og turistkontor

HUSK E111-kortet!

17

www.nav.no



18



19



BOLIG

UTDANNING

UT I VERDEN

FRITID

EGEN BEDRIFT

NEW IN OSLO

JOBB

HELSE & SOSIAL

JUS & ØKONOMI

Ringer du dette nummeret kommmer du rett til UngInfo.

Vi informerer om alt mulig, 
delt opp i forskjellige tema. 
Brosjyrene finner du både 
på nettsiden og i senteret.

RETT INFORMASJON PÅ ETT STED

Møllergata 3 (Bak Glasmagasinet)

Du kan sende en e-post til oss om det du lurer på. Vi svarer!

www.ung.info

mail@ung.info

24 14 98 20
Ringer du dette nummeret kommer du rett til UngInfo.

Dette er nettstedet vårt, der vi hele tiden legger ut ny og 
oppdatert informasjon.

Her finner du UngInfo; et tilbud for deg mellom 13 og 26 år. 
Uansett hva du lurer på vil vi gjøre vårt beste for å gi deg et 
skikkelig svar. Vi gir informasjon på en uformell og forståelig 
måte. Alle våre tjenester er gratis. 

UngInfo Oslo, Møllergata 3, 0179 Oslo    
Tlf: 24 14 98 20 F aks: 24 14 98 21
Web: www.ung.info E -post: mail@ung.info

UngInfo drives av Barne- og Ungdomsrådet i Oslo,
og er et tilbud for all ungdom mellom 13 og 26 år.
Brosjyren ble sist oppdatert 15. juni 2010.

Vi har åpent:
Mandag–fredag 1100–1700

Juli–august: 
Mandag–fredag 900–1800

Tirsdag 1100–1800


