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LAR DEG ET SPRAK | UTLANBET!

IKONER: Det a reise utenlands i lgpet av ungdomstiden er en drgm for
mange. Siden du na leser denne brosjyren, er
’ du allerede i gang med & virkeliggjere en slik drem. Her har
vi samlet informasjon som er nyttig og relevant for deg som
ORDLISTE vil leere sprak i utlandet. Vil du dra pa sprakreise noen uker i
sommerferien, eller kanskje ta et helt ar pa sprakskole i ditt
favorittland? Sprak lzeres best i det landet der folk snakker det
¥ til daglig. Planlegg godt, og reis av sted!
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TING A TENKE PA

LURT A TENKE OVER:

FORDELENE:

FORBERED DEG:

Hvor vil du dra?
Hva slags skole ensker du d gé pa?
Hvor lenge ensker du G veere i utlandet?

Hvilke kunnskaper og egenskaper har du? Hvor mye sprak kan du
fra for?

Er du selvstendig?
@nsker du d dra alene, sammen med noen,
eller giennom en organisasjon?
Sprdk laeres best der folk snakker det.
Erfaringer du ikke ville fatt her hjemme.
Opplevelser ved siden av og sammen med sprdkopplaeringen.
Du blir kjent med mennesker fra andre deler av verden.
Du far unik kjennskap til en annen kultur, et folk eller en folkegruppe.

Du leerer deg selv bedre G kjenne.

Skaffinformasjon om byen, omradet og landet du vil reise til.
Snakk med andre som har veert der tidligere.
Les reiseblader og reisebeskrivelser pd nettet.

Ga pa informasjonsmatene til organisasjoner som arrangerer
sprakreiser og sprakkurs.

Husk ogsa at det tar tid a venne seq til et nytt land og en ny
kultur. Ta tiden til hjelp. Veer tdlmodig, og ha det gay!



PAKKEL@®SNING ELLER @RBNE SELV? n

Hvordan du vil ordne kurs fer du reiser, er opp til deg selv. Det er flere aktgrer i Norge som
arrangerer sprakkurs i utlandet. | tillegg finnes det mange lokale aktgrer i utlandet som tilbyr
forskjellige kursopplegg. De aller fleste universiteter tilbyr ogsa sprakkurs. Dessuten s kan
ambassader, vennskapsforeninger og kultursentre ha informasjon om sprakkurs i sine land.

Noen er til og med listet opp i reisehandbgker.

Foretrekker du et organisert opplegg, velg en pakkelgsning fra Norge. Hvis du er
selvstendig og liker & ordne opp selv, kan det lanne seg for deg a ordne sprakkurs pa egen
hand. Det krever litt mer tid og innsats fra din side, men det kan lgnne seg gkonomisk.

LANEKASSEN KAN DEKKE SPRAKKURS!

www.lanekassen.no

SJEKK MED KULTURINSTITUTTENE:

www.goethe.de/oslo
www.france.no
www.britishcouncil.org
www.iicoslo.esteri.it
www.norsk-spansk.no

ANDRE NETTSIDER:
www.languageschoolsguide.com
www.language-learning.net
www.kursagenten.no
www.siu.no

SPRAKTESTER PA NETT:
www.ef.com/master/tests
www.englishtown.com

4

Hvis du planlegger a studere i utlandet,

sa er ofte undervisningen pa landets eget
sprak. Ldnekassen har et sprakstipend som
gjor det mulig for deg & ta et forberedende
sprakkurs fer ordinzere studier. Kravet er at
dette ikke er i et engelskspraklig land, og
at du allerede har fatt studieplass ved et
godkjent laerested i landet.

Disse kan tilby kurs i Norge og har oversikt
over sprakkurs i sine land:

Goethe Instituttet

Det franske kultursenter
British Council

Det italienske kulturinstitutt
Norsk-Spansk kultursenter

Her kan du seke pa land eller sprdk.

Oversikt over sprakkurs i utlandet.

Oversikt over sprakkurs i Norge og i utlandet.
Oversikt over sprakkurs i utlandet.

Krever registrering!



PAKKEL@SNINGER FRA SKANBINAVIA

Aspect Language Education Norge AS
Henrik Ibsens gate 36

0255 OSLO

TIf: 21381248

post@aspect.no

www.aspect.no

Aspect tilbyr bade lange og korte kurs, fra 2 uker og
opp til ett ar. Du kan reise til over 20 skoler i 17 ulike
land. De har kursstart hver uke. Undervisningen
foregdr i sma klasser, slik at hver elev far best mulig
oppfalging.

Bundgard Rejser

Postboks 30

Besgksadresse:

Storegade 35, DK6780 Skaerbaek, Danmark
TIf: +45 74 75 08 44
mail@bundgaard-rejser.dk
www.bundgaard-rejser.dk

Dette er en dansk organisasjon som arrangerer
sprakreiser i over 30 land.

EF Internasjonale Sprakskoler

Pb. 1334 Vika

Besgksadresse:

Fridjof Nansens plass 2

0112 0SLO

TIf: 229412 30

rashmi.sharma@ef.com
www.ef.no/master/ils

EF tilbyr opplegg ved

internasjonale sprakskoler i utlandet for studenter
og voksne. Det finnes kurs i en rekke land, i alle
verdensdeler. Man kan velge blant mange sprdk
pd alle nivaer, med kursstart hver uke. Kurslengde
er fra 2 til 52 uker. Du velger mellom allmennkurs,
intensivkurs, sommerkurs og businessengelsk.

EF Sprakreiser

Besgksadresse:

Fridjof Nansens plass 2

0112 OSLO

TIf: 815 00 028

sprakreiser@ef.com

www.ef.com

EF arrangerer ungdomsreiser om sommeren til alle
verdensdeler. De tilbyr kurs for deg mellom 14 og
19 dr og juniorkurs for deg mellom 10 og 14 ar.

Gateway College

Besgksadresse:

Kongens gate 24

0513 OSLO

TIf: 22 40 25 90

info@g8way.no
www.gatewaycollege.no

Gateway College tilbyr sprakstudier i samarbeid
med norske hagskoler. Opptakskrav er generell
studiekompetanse. Man kan studere spansk pd
Cuba eller i Mexico, engelsk i New York eller fransk
i Paris. Man oppndr studiepoeng og stette fra
Ldnekassen.

InterStudies

Pravestens Allé 20

2300 Kgbenhavn S, Denmark

TIf: +45 33 36 39 00

info@interstudies.dk

www.interstudies.dk

InterStudies tilbyr sprdkkurs pa alle nivder. De har
opplegg for alle i alderen 16 dr og oppover.



NOMAD Sprakresor

Besgksadresse:

Nordostpassagen 54

413 11 Goteborg, Sverige

TIf: +46 31 24 14 80
info@nomadsprakresor.se
www.utlandsstudier.nu

NOMAD tilbyr sprakkurs i hele verden. De har
opplegg for alle aldersgrupper.

SI0C - Study In anOther Country DA
Besoksadresse:

Strandgaten 96, 2 etg. 5817 BERGEN

TIf: 55328102

info@sioc.no

www.sioc.no

SIOC formidler og organiserer sprakkurs i spansk,
fransk, engelsk, tysk, italiensk, kinesisk og russisk
fra nybegynner til avansert forretningssprak.

Sprakreisebyraet AS

Mgllergata 6

0179 OSLO

TIf: 23358250

Fax: 23 3582 51

info@sprakreisebyraet.no
www.sprakreisebyraet.no

Du kan laere engelsk, fransk, tysk, spansk, italiensk,
russisk og portugisisk. I tillegg har de fritidsprogram
og internasjonale forhold som gjer at du vil bli kjent
med byen og mennesker fra mange ulike land.

STS Sprakreiser

Torggata 10 B, 0181 OSLO

TIf: 23 3588 50
sprakreiser@sts-education.no
www.sts-education.no/norway

STS arrangerer sprakreiser for deg mellom 13 og
18 dr. Opplegget innebaerer oosa at man kan delta
i forskjellige valgfrie aktiviteter, eksempelvis golf,
fotball, seiling, riding.

Study Beijing Studieformidling AS
Postboks 5179 Majorstuen

0302 OSLO

TIf: 45 8540 51

info@studybeijing.com
www.studybeijing.com

Denne organisasjonen tilbyr studiepakker i kinesisk
sprak ved universitetet i Beijing. Studiene passer for
alle, uansett forkunnskaper. Studiepakkene inkluderer
alt man trenger for d f en grei og trygg start pa
studietilveerelsen. Kursene kan brukes selvstendig
eller som forberedelse til hayere utdanning i Kina.

StudyAway

Postboks 602,

9056 TROMS@

TIf: 9344 16 61
anne-grethe@studyaway.no
www.studyaway.no

Semesterstudier pd universitets- og hogskoleniva
i spansk (Den dominikanske Republikk eller Costa
Rica). Kursene arrangeres i samarbeid med norske
universiteter og hagskoler, og gir dermed 30 studie-
poeng. Du trenger ikke ex.phil eller ex.fac for a folge
kursene, og kan velge disse som forste studium
etter videregaende. Godkjent av Lanekassen.

Viking Sprogrejser

Besgksadresse:

Ravnebjergvej 2, DK-5953

Tranekeer, Danmark

TIf: +45 6259 1545
www.viking-sprogrejser.dk

Dette er en dansk organisasjon som tilbyr sprékrei-
ser til Spania, Italia, Frankrike, @sterrike, Irland og
Storbritannia. Viking

spesialiserer seg pd sprakreiser for voksne.

De tilbyr derfor opplegg rettet mot personer fra 17
drog oppover.



INFORMASJON @M LANBDET DU SKALTIL

https://www.cia.gov/library/
publications/the-world-
factbook

www.landsider.no

www.nav.no/internasjonalt

www.justlanded.com

www.viamichelin.com

www.startsiden.no/reise
www.altomreiser.no
www.mytellus.com

www.google.no
www.gulesider.no

ClAs World Factbook er et nyttig “oppslagsverk”.

Utenriksdepartementets side. Finn ut om det er trygt a
reise til et land her! Har ogsa info om norske ambassader.

Praktisk informasjon om det & jobbe, studere, vaere au
pair, frivillig arbeid og reise pa ferie i utlandet. Regler om
medisinsk hjelp, velferd, skatt osv.

Informasjon om velferdsordninger og andre offentlige
ordninger, arbeidsmarkedet, boligmarkedet etc. i
forskjellige land.

Kart og reiseruter.

Generell informasjon om landet du skal til.

Mange land har handelskamre i Norge. Pa nettsidene deres
kan du finne mye nyttig informasjon, om for eksempel
sprakkurs. Sgk pa www.google.no etter handelskammer
eller chamber of commerce.

Hvis du @nsker informasjon om det landet du skal til, er
internett gjerne beste sgkeverktgy. Med disse
sokemotorene finner du fort fram til stoff, men ma velge
blant kildene selv. Det gjelder a veere selektiv i forhold til
hva du finner!

Reisebyraer og turistkontorer har gjerne ogsad mye
informasjon. Disse finner du i Gule Sider, eller ved sgk pa
google.



GENERELLETIPSTIL BEG S@M SKAL UT ﬂ

BILLETTER
www.finn.no
www.kilroytravels.no
www.gotogate.no
www.ebookers.no
www.restplass.no
www.statravel.se

PASS

Priser per 1. januar 2010:

450 kr for voksne (over 16 ar).

Gyldigi 10 ar

270 kr for barn under 16 ar.
Gyldigi5 ar

www.politi.no

PENGER

VISUM

VAKSINER
www.fhi.no
www.reiseklinikken.no

Det lgnner seg a sjekke prisene hos forskjellige flyselskap
eller reisebyrd, for her kan det vaere store penger a spare!

Pass far du ved & henvende deg til Politihuset pa Grgnland
(Grenlandsleiret 44, tlf. 22 66 90 50). Regn med kg. Det tar
10 virkedager a utstede et nytt pass fra du har bestilt det,
men regn med cirka 3 uker. De tar passbilde i skranken nar
du bestiller pass. Husk at man ma ha med gyldig
legitimasjon. Ditt gamle pass er ikke gyldig som
legitimasjon, men du ma ta det med til politiet. For utreise
kopierer du pass og visum og legger en kopi igjen hos
noen hjemme. Ta ogsa med et ekstra sett pa reisen, i tilfelle
papirene dine skulle bli stjalet!

Hvilken betalingsmate som lgnner seg kommer veldig

an pa hvor du skal. Ber du ha Visakort, reisesjekker eller
kontanter, og i hvilken valuta? Kan du bruke Visakort, eller
trenger du Mastercard? Er det mange minibanker som tar
din type kort? Sjekk med et reisebyra eller ring
konsulatavdelingen ved ambassaden — det er ganske
kjedelig a sta i Rio en lgrdag ettermiddag og oppdage at
kortet ikke fungerer og at alle banker er stengt til mandag!
Det kan ogsa lenne seg a ha et ekstra kredittkort i bakhand.

Ta kontakt med ambassaden til det landet du skal reise til
og forhgr deg om hva slags regler som gjelder i landet.

Nar det gjelder hva slags vaksiner du trenger, sa er det helt
avhengig av hvor du skal reise. Sjekk med helsestasjonen

i bydelen eller Reiseklinikken, de kan fortelle deg hvilke
vaksiner du ma ta. Noen vaksiner har lang inkubasjonstid, sa
pass pa a fa ordnet dette noen maneder for avreise.
Folkehelseinstituttets hjemmeside har informasjon om
vaksiner og hva du ber tenke pa i forbindelse med
utenlandsopphold.



FORSIKRING
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HUSK E111-KORTET!

www.nav.no

TELEFONNUMRE

KULTURFORSKJELLER

AMBASSADER, REISEBYRA
OGTURISTKONTOR

Reiseforsikring kan kjgpes for én enkelt reise eller som
helarsforsikring. Helarsforsikring gir ogsa dekning pa
smaturer der det kan veere risiko for skade eller tap. Som
oftest er det mest skonomisk a kjgpe en helarsforsikring.
Den omfatter reiser med inntil 5 ukers varighet. Skal du
veaere borte lengre enn dette, kontakt forsikringsselskapet
og fa en spesialavtale. Undersgk med de ulike selskapene
for & fa den beste og billigste forsikringen. Pass pa at
forsikringen dekker reisegods, lege, sykehus og
hjemtransport.

Gjennom E@S-avtalen har du rett til legehjelp og
sykehusopphold i de andre E@S-landene (Island,
Liechtenstein og EU-landene). For & kunne benytte deg
av denne retten ma du bo i Norge, og du ma ha med deg
E111-kortet som beviser at du er medlem av norsk
folketrygd. Du kan bestille kortet gratis pa www.nav.no.

Det er lurt 8 ha med seg telefonnumre til viktige personer
eller institusjoner, eksempelvis:

* Banken din (i tilfelle tap av kort)

* Forsikringsselskapet ditt

* Den norske ambassaden i landet du besgker
® Ldnekassen

Veer forberedt pa at selv om du skal til et vestlig land, sa

vil du oppleve kulturforskjeller. Vi anbefaler at du skaffer
deg mest mulig informasjon, bade om landet du skal til,
organisasjonen du skal reise med, byen og omradet du skal
bo i osv. Frisk opp spraket, snakk med andre som har veert
der, les reiseblader og reiseskildringer! Mange av
organisasjonene har informasjonsmeter, ofte med
ungdommer som har reist tidligere.

Disse kan ogsa hjelpe deg med informasjon om landet.
Den japanske ambassaden har for eksempel en liste over
nettsteder med Japan-relatert stoff! Likeledes sa kan det
veere nyttig & kontakte den norske ambassaden i Japan.
Ring og sper de ulike ambassadene om hva de har av
informasjon!
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[NEW IN OSLO

Vi informerer om alt mulig,
delt opp i forskjellige tema.
Brosjyrene finner du bdade
Dpd nettsiden og i senteret.

RETT INFORMASJON PA ETT STED

Mollergata 3 (Bak Glasmagasinet)

Her finner du Unglinfo; et tilbud for deg mellom 13 og 26 ar.
Uansett hva du lurer pa vil vi gjore vart beste for a gi deg et
skikkelig svar. Vi gir informasjon pa en uformell og forstaelig
mate. Alle vare tjenester er gratis.

www.ung.info
Dette er nettstedet vart, der vi hele tiden legger ut
ny og oppdatert informasjon.

mail@ung.info
Du kan sende en e-post til oss om det du lurer pa. Vi svarer!

241498 20
Ringer du dette nummeret kommer du rett til Unginfo.

Vi har apent:
Mandag-fredag 11%°-17%

Juli-august:
Mandag-fredag 9%°-18%
Tirsdag 11%-18%

Unglnfo Oslo, Mgllergata 3, 0179 Oslo
TIf: 24 1498 20 Faks: 24 1498 21
Web: www.ung.info E-post: mail@ung.info

Unglinfo drives av Barne- og Ungdomsradet i Oslo,
og er et tilbud for all uyngdom mellom 13 og 26 ar.
Brosjyren ble sist oppdatert 15. juni 2010.



