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I denne brosjyren finner du en oversikt over forskjellige 
offentlige kontorer i Oslo. Som du ser på de følgende 
sidene, er trygdekontoret og Aetat slått sammen og heter 
nå NAV.  Denne brosjyren gir oversikt over de forskjellige 
avdelingene innen NAV i Oslo.

Denne brosjyren inneholder:
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Hos NAV trygd kan du få svar på spørsmål om trygd og 
rettig-
heter. De hjelper deg også å fylle ut nødvendige papirer og
søknadsskjemaer. NB! Kortere åpningstider om sommeren.

www.nav.no

NAV Alna trygd
Pb 316 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Trygve Lies plass 1
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 80 90
nav.alna@nav.no

NAV Bjerke trygd
Pb 319 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Økernveien 145
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 82 61
nav.bjerke@nav.no

NAV Frogner trygd
Pb 302 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Sommerrogata 1
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 74 80
nav.frogner.@nav.no

NAV Gamle Oslo trygd
Pb 307 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Akersgata 1-5
Åpningstid: 09.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 07 23 00
nav.gamle.oslo@nav.no

NAV Grorud trygd
PB 318 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Ammerudvn. 20
Åpningstid: 08.00-15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 90 30
nav.grorud@nav.no

NAV Grünerløkka trygd
Pb 306 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: Sannergt. 11, 
inngang Falsens gate
Åpningstid: 09.00–14.30
Telefontid: 09.00-14.30
Telefon: 21 07 35 00
nav.grunerlokka@nav.no 

NAV Nordre Aker trygd
Pb 320 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Gullhaugveien 7
Åpningstid: 08.00-15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 67 00
nav.nordre.aker@nav.no

NAV Nordstrand trygd
Pb 309 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Ekebergveien 233
Åpningstid: 09.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.45
Telefon: 21 07 36 00
nav.nordstrand@nav.no

NAV St. Hanshaugen trygd
Pb 304 Alnabru, 0614 OSLO
Kontoradresse:
Pilestredet 56
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 96 10
nav.st.hanshaugen@nav.no

NAV Sagene trygd
Pb 305 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Thorvald Meyers gate 9
Åpningstid: 08.00-15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 68 20
nav.sagene@nav.no
 
NAV Stovner trygd
Pb 317 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Stovner senter 17
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 07 22 00
nav.stovner@nav.no

NAV Søndre Nordstrand trygd
Pb 310 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Ravnåsveien 1-3
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 94 00
nav.sondre.nordstrand@nav.no

Trygdekontoret og Aetat er slått sammen og heter nå NAV. 
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NAV Ullern trygd
Pb 323 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Drammensveien 133
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 80 50
nav.ullern@nav.no

NAV Vestre Aker trygd
Pb 322 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Sørkedalsveien 148
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 75 80
nav.vestre.aker@nav.no

NAV Østensjø trygd
Pb 312 Alnabru, 0614 Oslo
Kontoradresse: 
Olaf Helsets vei 6
Åpningstid: 08.00–15.00
Telefontid: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 95 00
nav.ostensjo.trygd@nav.no

NAV Internasjonalt
Pb 8138 Dep, 0033 Oslo
Kontoradresse:
Langkaia 1
Åpningstid: 08.00–15.30
Telefontid: 08.00-15.30
Telefon: 21 07 37 00
nav.utland@nav.no
www.nav.no/internasjonalt

NAV Klage og anke 
Oslo/Akershus
Pb 7028 St. Olavs plass, 0130 
Oslo
Kontoradresse: 
C.J. Hambros plass 2
Telefon: 21 07 17 30
nav.klageoganke.osloog
akershus@nav.no

Trygdekontoret og Aetat er slått sammen og heter nå NAV. 

NAV arbeid gir informasjon om ledige stillinger, yrker
og utdanning, samt tilbyr veiledning til arbeidssøkere 
med kvalifiseringsbehov.  For å kunne motta arbeids-
ledighetstrygd, delta på kurs eller motta andre ytelser
fra NAV, må du registrere deg som arbeidsledig. Dette kan 
du gjøre enten på nettet eller hos NAV-kontoret i bydelen 
du tilhører.

Oslo er delt inn i fem distrikter. Hvilke distrikt du tilhører er 
avhengig av hvilken bydel du bor i (registrert postadresse). 
Er du usikker, ring 800 33 166.

Det skal etterhvert komme et jobbsenter i hver bydel.
Hvis det ikke er noe jobbsenter i bydelen du tilhører, må
du henvende deg til et annet som ligger under ditt arbeids-
kontordistrikt. NB! Kortere åpningstider om sommeren. 

Tlf. 800 33 166

www.nav.no
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Trygdekontoret og Aetat er slått sammen og heter nå NAV. 

Frogner
Pb 302 alnabru, 0614 Oslo 
Besøksadresse: 
Sommerrogata 1
Åpningstider: 08.00–15.00
Telefon: 21 06 74 80
nav.frogner@nav.no

Vestre Aker
Pb 322 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Sørkedalsveien 148
Åpningstider: 08.00–15.00
Telefon: 810 20 614
nav.vestre.aker.arbeid@nav.no

Østensjø
Pb 312 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Olaf Helsets vei 6
Åpningstider: 08.00–15.00 
Telefon: 21 06 95 00
nav.ostensjo@nav.no

Søndre Nordstrand
Pb 310 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Ravnåsveien 1-3  
Åpningstider: 08.00–15.00
Telefon: 21 06 94 00
nav.sondrenordstrand@nav.
no no

Grünerløkka 
Pb 4784, 0506 Oslo
Besøksadresse: 
Trondheimsvn. 2 (Flaskehuset)
Åpningstider: 09.00–15.00
Telefon: 21 60 29 03
nav.oslo.ost.arbeid@nav.no

Bjerke
Pb 319 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse:
Økernveien 145, Økern senter
Åpningstider: 08.00–15.00
Telefon: 21 06 82 60
nav.oslo.ost.arbeid@nav.no 

Sagene 
Pb 305 Alnabru, 0614 Oslo 
Besøksadresse: 
Thorvald Meyers gate 9
Åpningstider: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 68 20
nav.sagene@nav.no

Grorud
Pb 318 alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Ammerudveien 20
Åpningstider: 08.00 - 15.00 
Telefon: 21 06 90 30
nav.grorud@nav.no

Stovner
Pb 317 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Stovner senter 17
Åpningstider: 08.00 - 15.00
Telefon: 21 07 22 00
nav.stovner@nav.no

BYDELENES JOBBSENTRE

Alna
Pb. 316 Alnabru, 0614 Oslo 
Besøksadresse: Trygve Lies
plass 1, Furuset Senter
Åpningstider: 08.00–15.00
Telefon: 21 06 80 90
nav.alna@nav.no

Ullern
Pb 323 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: Dram-
mensveien 133
Åpningstider: 08.00 - 15.00 
Telfon: 21 06 80 50
nav.ullern@nav.no

Nordstarnd
Pb 309 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Ekebergveien 233
Åpningstider: 09.00 - 15.00
Telefon: 21 60 29 03
nav.nordstrand.arbeid@nav.no

Gamle Oslo
Pb 450 Sentrum, 0104 Oslo 
Besøksadresse: 
Akersgata 1-5
Åpningstider: 08.00–15.00
Telefon: 21 07 23 00
nav.gamleoslo.trygd@nav.no

St. Hanshaugen
Pb 304 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: Pilestredet 56
Åpningstider: 08.00-15.00
Telefon: 21 06 96 10
nav.st.hanshaugen@nav.no

Nordre Aker
Pb 320 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Gullhaugveien 7
Åpningstider: 08.00 - 15.00
Telefon: 21 06 67 00
nav.nordreaker@nav.no



6

Spesialenheter i NAV arbeid

Dagsen - 
dagjobbformidling
Pb 326 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
Akersgata 1-5
Tlf: 21 06 76 62/63
Personlig oppmøte mellom 
kl. 07.30-09.00
Tlf etter kl.09.00:  
21 06 76 73/50

NAV arbeidsrådgiving
Pb 308 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse:
C.J Hambros plass 2
Telefon: 21 06 83 70
nav.arbeidsraadgivning.oslo@
nav.no
nav.forvaltning.oslo@nav.no

NAV EURES Oslo
Pb. 326 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: 
C. J. Hambros plass 2 D
Telefon: 21 06 76 50

NAV senter for 
yrkesrettet attføring	
Pb 7072 St. Olavs plass, 0130 
Oslo
Besøksadresse: Mariboes gate 8
Telefon: 21 06 88 70/teksttlf: 21 
06 88 80/videokonferanse: 21 
55 14 17
www.nav.no/sya
nav.sya@nav.no

NAV tiltak Oslo
Pb 311 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse: C.J Hambros 
plass 2
elefon: 21 06 93 83
nav.tiltak.oslo@nav.no

NAV forvaltning Oslo
Postadresse: Pb 7054 St. Olavs 
plass, 0130 Oslo
Besøksadresse:  
Mariboes gate 8
Telefon: ring NAV i din bydel

NAV Arbeidslivssenter
Pb 326 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse:  
C.. J. Hambros plass 2
Telefon: 21 06 76 50
nav.arbeidslivssenter.oslo@
nav.no

NAV intro
Pb 4624 Sofienberg, 0506 Oslo
Besøksadresse: 
Trondheimsveien 2
Telefon: 23 32 85 00 
nav.intro.oslo@nav.no

Når du fyller 16 år vil du få et tilbud om egen fastlege. Alle 
som er registrert i Folkeregisteret får tilbud om fastlege. 
Asylsøkere og deres familier som er medlemmer i Folke-
trygden omfattes også av ordningen. Du kan selv velge 
blant alle allmennlegene som er med i fastlegeordningen.
Du melder deg inn og ut av ordningen på nettet eller ved
å ringe NAV Helsetjenesteforvaltning.

Trenger du akutt hjelp, ta kontakt med Legevakten i Oslo,
se kontaktinfo til venstre.

Trygdekontoret og Aetat er slått sammen og heter nå NAV. 

NAV Helsetjeneste-
forvaltning. 
Telefon: 810 59 500
www.nav.no

Legevakten i Oslo
Storgata 40
Tlf. 22 93 22 93
Kun akutte tilfeller.

Fastlege:

Trygdekontoret og Aetat er slått sammen og heter nå NAV. 

NAV grønn linje servicetelefon: 800 33 166
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Hver bydel har sitt sosialkontor. Sosialkontorene kan blant 
annet hjelpe med økonomisk støtte hvis alle andre utveier 
er blitt prøvd. Du kan også få sosialfaglig veiledning. Hvis 
du ikke har et fast sted å bo, vil datoen på fødselsdagen din 
avgjøre hvilket sosialkontor du tilhører. Hvis sosialkontoret 
er stengt og krisen er akutt, kan du ta kontakt med Sosial 
vakttjeneste (se  ALLE BYDELER under til venstre).

Alle bydeler:
Sosial vakttjeneste
Storgata 40
Tlf: 23 48 70 90
Kun for akutte tilfeller. 

Bydel Alna:
Alna sosialtjeneste
Pb 316 Alnabru, 1001 Oslo
Besøksadresse: 
Trygve Lies plass 1,
Furuset senter,  2. etasje
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 6, 11

Bydel Bjerke:
Bjerke sosialtjeneste
Pb 319 Alnabru, 0614 Oslo 
Besøksadresse: 
Økernveien 145, Økern senter
Tlf: 23 43 95 00
Uten Fast Bopel, dato 22, 24

Bydel Frogner:
Frogner sosialtjeneste
Pb 302 Alnabru, 0614 Oslo
Besøksadresse:
Sommerrogata1
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 16, 30, 31

Bydel Gamle Oslo:
Fyrstikktorget 
sosialtjeneste, 
Rådgivningssenteret
Pb 6009, Etterstad, 0601 Oslo
Besøksadresse:
Karoline Kristiansens vei 6
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 10, 23 

Sosialtjenesten Grønland
Post - og besøksadresse: Grøn-
land 30, 0188 Oslo
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 10, 23

Sosialtjenesten Vålerenga
Post - og besøksadresse:
Østerdalsgata 7, 0658 Oslo
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 10, 23

Bydel Grorud:
Grorud sosialtjeneste
Post- og besøksadresse:
Ammerudveien 20, 
0958 Oslo
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 1, 18

Bydel Grünerløkka:
Grünerløkka sosialsenter
Pb 6554, Rodeløkka, 0501 Oslo
Besøksadresse: 
Marstrandgata 6
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 14, 20

Bydel Nordre Aker:
Nordre Aker 
sosialtjeneste
Post - og besøksadresse: 
Gullhaugv. 7, 0484 Oslo
Tlf: 23 47 39 00
Uten Fast Bopel, dato 4, 27

Bydel Nordstrand:
Nordstrand sosialsenter
Pb 4 Lambertseter,1101 Oslo
Besøksadresse:
Cecilie Thoresens vei 1
Tlf: 23 49 52 00
Uten Fast Bopel, dato 5, 13

Bydel Sagene:
Sagene sosialkontor
Pb 4643 Nydalen, 0405 Oslo
Thr. Meyers gate 9
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 8, 28

Hvis du ikke har et fast sted å bo,
 vil datoen på fødselsdagen din
avgjøre hvilket sosialkontor du
tilhører. Eksempel: du er født den 
6. = Uten Fast Bopel, dato 6, 11.
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Bydel St. Hanshaugen:
St. Hanshaugen sosialsenter
Pb 6999 St. Olavs plass
0130 OSLO 
Besøksadresse:
Pilestredet 56
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 3, 9 

Bydel Stovner:
Stovner sosialtjeneste
Pb 317 Alnabru, 0614 Oslo
Stovner senter 17
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 21, 29

Bydel Søndre
Nordstrand:
Søndre Nordstrand 
sosialtjeneste
Pb 180, Holmlia,1203 Oslo 
Besøksadresse:
Ravnåsvn. 1-3
Tlf: 23 49 71 15
Uten Fast Bopel, dato 15, 26

Bydel Ullern:
Ullern sosialsenter
Pb 43, Skøyen, 0212 Oslo
Besøksadr: Drammensveien 133
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 12, 17

Bydel Vestre Aker:
Vestre Aker sosialtjeneste
Sørkedalsveien. 148, 0754 Oslo
Besøksadr.esse: 
Sørkedalsveien 148
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 2, 19

Bydel Østensjø:
Østensjø sosialtjeneste
Pb 47 Bogerud, 0693 Oslo
Besøksadr: Olaf Helsets vei
Tlf: 23 48 00 00
Uten Fast Bopel, dato 7, 25
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Mange av boligkontorene har forsvunnet som selvstendige 
enheter. Disse har nå blitt en del av den vanlige sosialtjenes-
ten i bydelen. 
For å søke kommunal bolig, Ungbo-bolig eller lån og tilskudd
til kjøp av bolig, ta kontakt med boligkontoret i bydelen din.
I de fleste bydelene er det også boligkontoret som behand-
ler søknader om statlig bostøtte. Hvis du ikke finner 
bydelen din blant boligkontorene på denne siden, kontakt 
sosialtjenesten i bydelen.

Bydel Vestre Aker:
Vestre Aker boligkontor 
Post- og besøksadresse: 
Sørkedalsveien 148, 0754 Oslo
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 2, 19

Bydel Østensjø:
Østensjø boligkontor 
Pb 194 Manglerud, 0612 Oslo
Besøksadresse:
Olaf Helsets vei 6
Tlf: 23 48 00 90
Uten Fast Bopel, dato 7, 25

Hvis du ikke har et fast sted å bo,
 vil datoen på fødselsdagen din
avgjøre hvilket boligkontor du
tilhører. Eksempel: du er født den 
12. = Uten Fast Bopel, dato 12, 17.

Bydel Grünerløkka:
Grünerløkka boligkontor 
Pb 6554 Rodeløkka 
0501 Oslo
Besøksadresse: 
Marstrandgat. 6
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 14, 20

Bydel Nordstrand:
Nordstrand boligkontor 
Post- og besøksadresse:
Ekebergveien 243
1166 Oslo
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 5, 13

Bydel Sagene:
Sagene boligkontor 
Pb 4643 Nydalen, 0405 Oslo
Besøksadr:  Thv. Meyersgt. 9
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 8, 28

Bydel Søndre
Nordstrand:
Søndre Nordstrand
boligkontor
Pb 180 Holmlia,1203 Oslo
Besøksadresse: 
Ravnåsvn. 1-3
Tlf: 02 180
Uten Fast Bopel, dato 15,  26
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Samordna opptak
Søkerhenvendelse: 
Tlf: 815 48 240 
(kl. 09.00 -15.00)
Postadresse:
Samordna opptak
Pb 1175, 0317 Oslo
sokerinfo@samordnaopptak.no
Søkofon: 815 49 050
(automatisk telefontjeneste, 
åpen mars-september).

Statens Lånekasse 
for utdanning
Pb 36 Kalbakken, 0901 Oslo
Besøksadresse: 
Østre Aker vei 20
Kundetelefon/Kassafonen: 
04545/22 72 45 45 
(man-fre 09.00-15.00)

Inntakskontoret i
Oslo kommune
Pb 6127 Etterstad, 0602 Oslo
Besøksadresse: 
Strømsveien 102
Tlf: 815 68 440
Inntak, telefon- og åpningstid:
Man-ons kl. 12.00-15.00, 
tors 12.00-16.30
Formidling av læreplass: 
Man-fre 12.00-15.00
postmottak@
ude.oslo.kommune.no

Inntakskontoret Akershus 
fylkeskommune
Pb 1200 Sentrum, 0107 Oslo 
Besøksadresse:
Schweigaardsgate 4, Oslo
Tlf: 22 05 50 22

Utdanningsetaten
Pb 6127 Etterstad, 0602 Oslo
Besøksadresse: Strømsveien 
102, ved Helsfyr T-bane
Telefon: 02 180

Oslo voksenopplæring
Servicesenteret
Pb 6033 Etterstad, 0601 Oslo 
Besøksadresse:
Karoline Kristiansens vei 8 
Telefon: 23 47 00 00   
post@oslovo.no
Åpningstid: 
Man, tors: 10.00-18.00
Tirs, ons, fre: 10.00-15.00
(bare informasjon på fredager)

Privatistkontoret
Oslo VO Servicesenter, 
Pb 6033 Etterstad, 0601 Oslo
Besøksadresse:
Oslo VO Servicesenter, 
Karoline Kristiansen vei 8
Tlf: 815 70 442
privatistkontoret@
ude.oslo.kommune.no
Åpningstider:
Man, tors: 10.00-18.00
Tirs, ons, fre: 10.00-15.00
Telefontid:
Man-fre: 09.00-12.00
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Oslo kommunes 
fellesnummer
Telefon: 02 180
Man-fre 08.00-17.00

Informasjonssenteret
i Rådhuset
Man-fre: kl 08.00-15.30
Tlf: 23 46 15 00

UDI 
(Utlendingsdirektoratet)
Pb 8108 Dep., 0032 Oslo 
Besøksadr: Hausmannsgt. 21
Telefon: 23 35 15 00
Telefontid: 08.00-16.00
Besøkstid: 09.00-14.30

Skatteetaten - Skatt øst
Pb 9200 Grønland, 0134 Oslo
Besøksadresse: 
Schweigaardsgt. 17
Tlf: 800 80000
Åpningstider: kl.09.00-15.00
www.skatteetaten.no

Folkeregisteret
Oslo likningskontor, 0630 Oslo 
Besøksadresse: 
Schweigaardsgt. 17
Telefon: 800 80000

Overformynderiet 
Oslo kommune
Pb 8773 Youngstorget, 0028 Oslo
Besøksadresse: Møllergata 16
Telefon: 02 180
Telefontid: man-fre 10.00-14.30
Besøkstid: man-fre 10.00-14.30

Oslo kommunes fellesnummer har informasjon om alle 
kommunens tjenester. 

Informasjonssenteret i Rådhuset har inngang fra sjøsiden 
i Oslo Rådhus. Senteret gir generell info om kommunens 
tjenestetilbud, og kan også veilede videre til andre offent-
lige instanser.

For spørsmål vedrørende asylsøknad, statsborgerskap, 
visum, familiegjenforening el. kan du besøke UDIs 
servicesenter hverdager mellom kl.09.00 og 14.30 (som-
mertid: 09.00-14.00). For spørsmål vedrørende arbeids- og 
oppholdstillatelse, registrering i folkeregisteret, skattekort 
o.l., kan du besøke servicesenteret for utenlandske arbe-
idstakere i Schweigaardsgate. 17, mellom kl. 09.00 og 14.30. 

Hos Skattetaten får du skattekort, og de svarer
på spørsmål om skatt, ligning og selvangivelse.

Alle som bor i kommunen skal være registrert i folkeregist-
eret. Man må blant annet melde fra til folkeregisteret når 
man flytter, og man må være registrert for å kunne motta 
trygd og andre stønader. Folkeregisteret holder til samme 
sted som Skatteetaten.



BOLIG

UTDANNING

UT I VERDEN

FRITID

EGEN BEDRIFT

NEW IN OSLO

JOBB

HELSE & SOSIAL

JUS & ØKONOMI

Vi informerer om alt mulig, 
delt opp i forskjellige tema. 
Brosjyrene finner du både 
på nettsiden og i senteret.

RETT INFORMASJON PÅ ETT STED

Møllergata 3 (Bak Glasmagasinet)

Du kan sende en e-post til oss om det du lurer på. Vi svarer!

www.ung.info

mail@ung.info

24 14 98 20
Ringer du dette nummeret kommmer du rett til UngInfo.

Dette er nettstedet vårt, der vi hele tiden legger ut
ny og oppdatert informasjon.

Her finner du UngInfo; et tilbud for deg mellom 13 og 26 år. 
Uansett hva du lurer på vil vi gjøre vårt beste for å gi deg et 
skikkelig svar. Vi gir informasjon på en uformell og forståelig 
måte. Alle våre tjenester er gratis. 

UngInfo Oslo, Møllergata 3, 0179 Oslo    
Tlf: 24 14 98 20  Faks: 24 14 98 21
Web: www.ung.info E -post: mail@ung.info

UngInfo drives av Barne- og Ungdomsrådet i Oslo,
og er et tilbud for all ungdom mellom 13 og 26 år.
Brosjyren ble sist oppdatert 4. desember 2009.

Vi har åpent:
Mandag–fredag 1100–1700

Juli–august: 
Mandag–fredag 900–1800

Tirsdag 1100–1800


