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Kan du tenke deg jobberfaring fra utlandet? Vil du ha nye
impulser, nye arbeidskollegaer og oppleve en annerledes
arbeidskultur? Det er flere mater & gjore dette pa. Ulike
typer opphold krever forskjellige ting av deg. Hvilke
erfaringer du far, avhenger ogsa av hvor du reiser.

Denne brosjyren gir oversikt over forskjellige muligheter
for deg som vil jobbe i utlandet. Du finner ogsa
kontaktinformasjon til en rekke aktarer som kan hjelpe deg
pa vei med planleggingen.
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TING A TENKE PA o

LURT A TENKE OVER: Vil du jobbe for den bedriften du er ansatt i nd,
eller for en internasjonal bedrift med kontor i flere land?

Vil du jobbe for et lokalt firma?

Vil du ha en vikarstilling eller fast jobb?
Vil du ha sommerjobb i utlandet?

Vil du ha arbeidspraksis i utlandet?

Hvor lenge vil du jobbe i utlandet?

FORDELENE: En annen type jobberfaring enn du far her hiemme.
Du kan leere et annet sprak.
Du far arbeidskolleger pd tvers av landegrenser.
Du far unik kjennskap til en annen kultur, et folk eller en folkegruppe.

Du leerer deg selv bedre G kjenne.

FORBERED DEG: Skaff informasjon om landet, omrddet og byen du vil dra til.
Snakk med andre som har gjort det samme.
Les reiseblader og reisebeskrivelser.
Snakk med arbeidsgiver eller arbeidskontor om muligheter.
Husk at det tar tid & venne seg til nye forhold i landet du

kommer til. Den forste maneden kan by pa mange
utfordringer. Veer tdlmodig og ta tiden til hjelp!
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HUSKELISTE - TENK GJENNOM DISSE TINGENE:

HVOR KAN DU TENKE

1. DEG A DRA?

HVA SLAGS JOBB ER
DU PA JAKT ETTER?

KJENNER DU NOEN |
o DET LANDET DU VIL

JOBBEI?

4 SJEKK VIKARBYRAER
® OG SOKEMOTORER

Det er alltid en fordel & kunne spraket som snakkes der du
skal. Det kan for eksempel vaere vanskelig a finne seg jobb
i Spania hvis man bare snakker engelsk. Sprakkunnskaper
kan veere utslagsgivende for om man far seg en jobb eller
ikke.

Veer realistisk i forhold til hva slags type jobb du gnsker og

hva du kan fa betalt for den! Husk at lenningene i Norge er
heye og at vi har lav arbeidsledighet. Veer oppmerksom pa
at hvis du reiser til land med stor arbeidsledighet, sa er det
ikke mangel pa ukvalifisert arbeidskraft! Med andre ord, har
du en spesiell utdanning kan du komme mye lenger.

Her ma du bruke alle kontakter, enten det er familie,
venner, bekjente eller kollegaer. Ring, skriv brev og send
mail. Si at du er pa utkikk etter jobb i dette landet. Har om
hva de eventuelt kan hjelpe deg med og om de har noen
tips til hvordan du skal ga frem.

Mange kjente vikarbyraer jobber pa tvers av landegrenser :

Norden: Over hele verden:
www.proffice.com www.jobpilot.com
Europa: www.monster.com
www.stepstone.com www.adecco.com
www.poolia.com WWw.manpower.com

Undersgk ogsa med norske eller skandinaviske firmaer
som har en avdeling eller kontorer i utlandet. Ofte sgker
slike bedrifter en del ansatte som behersker et av de
skandinaviske sprakene. Kanskje er noen av dem pa jakt
etter akkurat din kompetanse.
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BRUKINTERNETT FOR
INFO OM LANDET

Ta kontakt med landets ambassade i Oslo og forher deg
om hva du trenger av papirer. Eksempelvis ber du
undersgke reglene rundt visum, oppholdstillatelse og
arbeidstillatelse. Kanskje kan de ogsa hjelpe deg med
informasjon om det a jobbe i akkurat dette landet. Nar det
gjelder arbeidstillatelse sa er det viktig at du har riktig
informasjon. Skal du jobbe i et europeisk land, er
byrakratiet litt enklere. Vil du derimot eksempelvis til
Australia eller USA, er saken mer komplisert. For a fa
arbeidstillatelse ma du ha kontakt med en arbeidsgiver
som skriver under pa at du far jobb hos dem. Informasjon
om arbeidstillatelse i ulike land finner du hos de respektive
ambassadene.

...med oversikt over nar du vil reise og hvor lenge du vil
veere borte, samt alt som ma ordnes for du drar. Bruk
gjerne listen i denne brosjyren som utgangspunkt.

Kanskje det vil veere kontakter du kan benytte deg av her,
i tillegg til at de kan hjelpe deg med informasjon om det
landet du har tenkt deg til. Eksempelvis finnes
Islandsforeningen, Foreningen Norden og Norge-Amerika
foreningen etc. Ofte kan ogsa Sjgmannskirken
(www.sjomannskirken.no) bidra med nyttige tips.

Finn ut om det er en norsk konsulatavdeling i landet du
skal til. Sjekk www.norway.info. for oversikt over norske
ambassader og konsultat i utlandet.

Bruk internett til a finne ut mer om landet du gnsker a dra
til. Du finner som regel mye informasjon via nettet.
En tommelfingerregel er & veaere kildekritisk.
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| utgangspunktet kan alle statsborgere innen EU/E@S og Sveits sgke pa ledige

stillinger i hverandres land. Enkelte offentlige stillinger i politiet, forsvaret o.l. er imidlertid
kun for landets egne borgere. Dersom du jobber i et EU/E@S-land, har du ogsa rett til 3 bo
der. Hovedregelen er at man ma seke om oppholdstillatelse hvis man skal veere i landet
mer enn 3 maneder. Ta kontakt med det lokale politiet i landet for & fa ordnet dette. Som
arbeidstaker i et EU/E@S-land skal du ogsa ha like rettigheter i arbeidslivet som landets
egne statsborgere. Dette gjelder for eksempel i forhold til lann og oppsigelse.
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Les jobbannonsen/utlysningsteksten ngye

Finn ut hvordan man normalt skriver ssknad og CV i landet som du sgker jobb i.

Du finner informasjon om landet pa www.eures.no. Pa www.europass.no finner du
tips til hvordan man setter opp en europeisk CV

CV og seknad ma skrives pa landets eget sprak eller eventuelt pa engelsk

Oversett og beskriv kvalifikasjonene dine slik at de er forstaelige for utenlandske
arbeidsgivere

Hagskoler og universiteter kan ofte hjelpe deg med & oversette vitnemal og
karakterutskrifter for studier du har fullfert.

Sjekk om det er vanlig a legge ved bilde med seknaden

Oppgi bade e-postadresse og telefonnummer. Husk a ta med landkoden (+47) foran
ditt norske telefonnummer

EURES konsulentene EURES samarbeider med arbeidsformidlingen i andre

Pb. 326 Alnabru europeiske land. De har informasjon om arbeidsmarkeder
0614 OSLO og formidler alle typer arbeid innen EU og E@S.

TIf: 21 06 76 50 EURES-konsulentene kan ogsa hjelpe til med informasjon
Fax: 2106 76 51 om hvordan CV og jobbsgknad skal utformes i forskjellige
Www.eures.no land.

Du finner kontaktinformasjon til alle EURES-konsulentene
pa nettsiden. De har informasjon om det enkelte land og
arbeidssituasjonen der. Dette gjelder blant annet hvor hgy
arbeidsledighet det er, hvordan du skal ga fram for & finne
jobb osv.



