
–tips til deg som vil jobbe i utlandet



Ting å tenke på 				                      3

Søke jobb i utlandet	             	             	                   4
 
Jobb i Europa                                		                    6

Jobb i Australia og New Zealand		                  10

Jobb i USA				                    12

Sommerjobb i utlandet        	          	                                     14

Undervise i språk i utlandet		                  15

Jobbe på gård i utlandet			                   16

Jobbe på cruise				                    16

Informasjon om landet du skal til	                                     17

Generelle tips til deg som skal ut                                             18

Denne brosjyren inneholder:

2

IKONER:
Kan du tenke deg jobberfaring fra utlandet? Vil du ha nye 
impulser, nye arbeidskollegaer og oppleve en annerledes 
arbeidskultur? Det er flere måter å gjøre dette på. Ulike 
typer opphold krever forskjellige ting av deg. Hvilke 
erfaringer du får, avhenger også av hvor du reiser.

Denne brosjyren gir oversikt over forskjellige muligheter 
for deg som vil jobbe i utlandet. Du finner også 
kontaktinformasjon til en rekke aktører som kan hjelpe deg 
på vei med planleggingen.



lurt å tenke over:
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fordelene:

forbered deg:

Vil du jobbe for den bedriften du er ansatt i nå, 
eller for en internasjonal bedrift med kontor i flere land?

Vil du jobbe for et lokalt firma?

Vil du ha en vikarstilling eller fast jobb?

Vil du ha sommerjobb i utlandet?

Vil du ha arbeidspraksis i utlandet?

Hvor lenge vil du jobbe i utlandet?

En annen type jobberfaring enn du får her hjemme.

Du kan lære et annet språk.

Du får arbeidskolleger på tvers av landegrenser.

Du får unik kjennskap til en annen kultur, et folk eller en folkegruppe.

Du lærer deg selv bedre å kjenne.

Skaff informasjon om landet, området og byen du vil dra til.

Snakk med andre som har gjort det samme.

Les reiseblader og reisebeskrivelser.

Snakk med arbeidsgiver eller arbeidskontor om muligheter.

Husk at det tar tid å venne seg til nye forhold i landet du 
kommer til. Den første måneden kan by på mange 
utfordringer. Vær tålmodig og ta tiden til hjelp!
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hvor kan du tenke 
deg å dra?

kjenner du noen i 
det landet du vil 
jobbe i?

hva slags jobb er 
du på jakt etter?

SJekk VIKARBYRÅER 
OG SØKEMOTORER

Det er alltid en fordel å kunne språket som snakkes der du 
skal. Det kan for eksempel være vanskelig å finne seg jobb 
i Spania hvis man bare snakker engelsk. Språkkunnskaper 
kan være utslagsgivende for om man får seg en jobb eller 
ikke.

Vær realistisk i forhold til hva slags type jobb du ønsker og 
hva du kan få betalt for den! Husk at lønningene i Norge er 
høye og at vi har lav arbeidsledighet. Vær oppmerksom på 
at hvis du reiser til land med stor arbeidsledighet, så er det 
ikke mangel på ukvalifisert arbeidskraft! Med andre ord, har 
du en spesiell utdanning kan du komme mye lenger.

Her må du bruke alle kontakter, enten det er familie, 
venner, bekjente eller kollegaer. Ring, skriv brev og send 
mail. Si at du er på utkikk etter jobb i dette landet. Hør om 
hva de eventuelt kan hjelpe deg med og om de har noen 
tips til hvordan du skal gå frem.

Mange kjente vikarbyråer jobber på tvers av landegrenser :

Over hele verden: 
www.jobpilot.com
www.monster.com
www.adecco.com
www.manpower.com

Europa: 
www.stepstone.com
www.poolia.com

Norden: 
www.proffice.com

Undersøk også med norske eller skandinaviske firmaer 
som har en avdeling eller kontorer i utlandet. Ofte søker 
slike bedrifter en del ansatte som behersker et av de 
skandinaviske språkene. Kanskje er noen av dem på jakt 
etter akkurat din kompetanse.

huskeliste - tenk gjennom disse tingene:
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Ta kontakt med landets ambassade i Oslo og forhør deg 
om hva du trenger av papirer. Eksempelvis bør du 
undersøke reglene rundt visum, oppholdstillatelse og
arbeidstillatelse. Kanskje kan de også hjelpe deg med 
informasjon om det å jobbe i akkurat dette landet. Når det 
gjelder arbeidstillatelse så er det viktig at du har riktig 
informasjon. Skal du jobbe i et europeisk land, er 
byråkratiet litt enklere. Vil du derimot eksempelvis til 
Australia eller USA, er saken mer komplisert. For å få 
arbeidstillatelse må du ha kontakt med en arbeidsgiver 
som skriver under på at du får jobb hos dem. Informasjon 
om arbeidstillatelse i ulike land finner du hos de respektive 
ambassadene. 

kontakt
ambassaden

FINNES vennskaps-
foreninger?

lag deg en plan

FINNES en NORSK 
AMBASSADE ELLER 
KONSUlatavdeling?

...med oversikt over når du vil reise og hvor lenge du vil 
være borte, samt alt som må ordnes før du drar. Bruk 
gjerne listen i denne brosjyren som utgangspunkt.

Kanskje det vil være kontakter du kan benytte deg av her, 
i tillegg til at de kan hjelpe deg med informasjon om det 
landet du har tenkt deg til. Eksempelvis finnes 
Islandsforeningen, Foreningen Norden og Norge-Amerika 
foreningen etc. Ofte kan også Sjømannskirken 
(www.sjomannskirken.no) bidra med nyttige tips.

Finn ut om det er en norsk konsulatavdeling i landet du 
skal til. Sjekk www.norway.info. for oversikt over norske 
ambassader og konsultat i utlandet.

bruk internett for  
info om landet

Bruk internett til å finne ut mer om landet du ønsker å dra 
til. Du finner som regel mye informasjon via nettet. 
En tommelfingerregel er å være kildekritisk.



HUSKeliste - jobbsøknad og CV

 Les jobbannonsen/utlysningsteksten nøye
 Finn ut hvordan man normalt skriver søknad og CV i landet som du søker jobb i.
 Du finner informasjon om landet på www.eures.no. På www.europass.no finner du

     tips til hvordan man setter opp en europeisk CV
 CV og søknad må skrives på landets eget språk eller eventuelt på engelsk
 Oversett og beskriv kvalifikasjonene dine slik at de er forståelige for utenlandske

     arbeidsgivere
 Høgskoler og universiteter kan ofte hjelpe deg med å oversette vitnemål og 

      karakterutskrifter for studier du har fullført.
 Sjekk om det er vanlig å legge ved bilde med søknaden
 Oppgi både e-postadresse og telefonnummer. Husk å ta med landkoden (+47) foran

     ditt norske telefonnummer

EURES konsulentene
Pb. 326 Alnabru
0614 OSLO
Tlf: 21 06 76 50
Fax: 21 06 76 51
www.eures.no

EURES samarbeider med arbeidsformidlingen i andre 
europeiske land. De har informasjon om arbeidsmarkeder 
og formidler alle typer arbeid innen EU og EØS. 
EURES-konsulentene kan også hjelpe til med informasjon 
om hvordan CV og jobbsøknad skal utformes i forskjellige 
land. 

Du finner kontaktinformasjon til alle EURES-konsulentene 
på nettsiden. De har informasjon om det enkelte land og 
arbeidssituasjonen der. Dette gjelder blant annet hvor høy 
arbeidsledighet det er, hvordan du skal gå fram for å finne 
jobb osv. 

I utgangspunktet kan alle statsborgere innen EU/EØS og Sveits søke på ledige 
stillinger i hverandres land. Enkelte offentlige stillinger i politiet, forsvaret o.l. er imidlertid 
kun for landets egne borgere. Dersom du jobber i et EU/EØS-land, har du også rett til å bo 
der. Hovedregelen er at man må søke om oppholdstillatelse hvis man skal være i landet 
mer enn 3 måneder. Ta kontakt med det lokale politiet i landet for å få ordnet dette. Som 
arbeidstaker i et EU/EØS-land skal du også ha like rettigheter i arbeidslivet som landets 
egne statsborgere. Dette gjelder for eksempel i forhold til lønn og oppsigelse.
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