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VIL DU UT | VERDEN?

Det er mange som har lyst til a reise ut i verden, men ikke
alle vil studere eller jobbe. Hvilke muligheter har man da?

IKONER: Vi har samlet en oversikt over bade norske og

utenlandske organisasjoner, samt ordninger som kan
’ hjelpe deg ut i verden for a oppleve noe helt annerledes.
ORDLISTE

Enten du gnsker & gjore verden bedre eller du bare har lyst
pa en ny erfaring, sé finnes det organisasjoner i alle land
¥ som tar imot arbeidsomme hender. Mange steder ma du
betale for & delta, andre steder arbeider du for kost og losji.
VEIVISER Mulighetene er utallige, og det kan vaere en utfordring a ta
seg fram i jungelen av tilbud.
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TING A TENKE PA

LURT A TENKE OVER:

FORDELENE:

FORBERED DEG:

Hvor vil du dra og hvilket sprak vil du laere?
Hvor lenge ensker du G veere i utlandet?
Hvilke kunnskaper og egenskaper har du?
Er du selvstendig?

Hva kunne du tenke deg d gjore under oppholdet?

Erfaringer og opplevelser du ikke fr her hiemme.

Du kan laere et annet sprdk.

Du blir kjent med folk fra andre deler av verden.

Du far unik kjennskap til en annen kultur, et folk eller en folkegruppe.

Du laerer deg selv bedre d kjenne.

Skaffinformasjon om landet, omradet og byen du vil dra til.
Snakk med andre som har veert der.

Les reiseblader og reisebeskrivelser.

Dra pa informasjonsmater til ulike organisasjoner som arrangerer

utenlandsopphold.

Husk ogsa at det tar tid a venne seg til nye forhold i landet
du kommer til. Den ferste maneden kan veere slitsom. Ta
tiden til hjelp. Veer tdlmodig, og ha det gay!



NORSKE @RGANISASJONER

Europeisk volontor-
tjeneste v/Aktiv Ungdom
Besgksadresse:
Universitetsgt.7

0164 Oslo

Postadresse: Pb. 8113 Dep,
0032 Oslo

TIf: 46 61 50 00
post@bufdir.no
www.aktivungdom.eu

Atlantis
Ungdomsutveksling
Rédhusgata 4

0151 Oslo

TIf: 22477170
atlantis@atlantis.no
www.atlantis.no

Communication for
change, Changemaker
Pstboks 7100, St. Olavsplass
Besgksadr: Bernhard Getzgt 3
0130 Oslo

TIf: 9222371

cfc@nca.no
www.changemaker.no

Hvis du er mellom 18 og 30 ar, kan du gratis delta i et lokalt
prosjekt i et EU-land. Prosjektene varer 2-12 maneder.

Du far reise, opphold og lommepenger dekket. Samtidig
er dette en unik mulighet til 3 laere seg sprak, bli bedre
kjent med en annen kultur og fa venner fra ulike land.

Du ma seke gjennom en senderorganisasjon. Senderor-
ganisasjonen kan vaere en organisasjon du er engasjert i,
fritidsklubben, koret, korpset, idrettslaget, menigheten,
kommunen eller liknende. | tillegg er Unginfo
senderorganisasjon for Aktiv Ungdom. Ta kontakt med oss
hvis du trenger senderorganisasjon!

Noen eksempler pa hva du kan gjgre i utlandet: arbeid
med barn, ungdom eller eldre, miljgprosjekter,
kulturprosjekter, jobb innen media, prosjekter som inte-
grerer ungdommer med ulik bakgrunn osv.

Gjennom Atlantis kan du jobbe frivillig med enten
mennesker, dyr eller natur & milje. Prosjektene befinner
seg i Ghana, Ser-Afrika, Namibia, Guatemala, Ecuador,
Thailand, Australia og India. Hva med a jobbe pa
barnehjem i Guatemala eller Ecuador, samtidig som du
leerer spansk? Har du lyst til 8 jobbe med foreldrelgse ville
dyr i Namibia, eller pa et natur- og miljgprosjekt i Australia?
Alle prosjektene er forskjellige og har en varighet fra 2 uker
opp til et ar. Programmene kan kombineres med
hverandre, eller som en del av en lengre jorden rundt-
reise. Du betaler selv for kost og losji. Nedre aldersgrense
for a deltaer 18 ar.

Changemaker er Kirkens Nedhjelps ungdomsbevegelse.
Utvekslingsprogrammet er et samarbeid med Norges
KFUK-KFUM og Rgnningen Folkehggskole. Programmet
varer ett ar og innebaerer 6 ukers forberedelseskurs, samt 3
maneders opphold hos en av Kirkens ngdhjelps
partnerorganisasjoner i sgr. Etterpa reiser man pa
foredragsturné med andre deltakere i Norge. Programmet
gir 30 studiepoeng i global forstaelse ved Hagskolen i Oslo.



CISV Norge
Internasjonale Barneleire
Besgksadr: Schweigaardsgt 34E
0191 Oslo

TIf: 950 28 296
norway@cisv.org
WWW.no.Cisv.org

Fredskorpset-ung
Fredskorpset P. B 8055 Dep,
0031 Oslo

Besgksadr: Stortorvet 10

0031 0SLO

TIf: 2414 57 00
fredskorpset@fredskorpset.no
wwwi fredskorpset.no/no/Aktivitet/
Utveksling/Program

Idrettens fredskorps
Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske
komité

TIf: 993502 03
marte.bulie@
idrettsforbundet.no
www.idrett.no

Internasjonal Dugnad
Nordahl Bruns gate 22

0165 Oslo

TIf: 221131 23
info@internasjonaldugnad.org
www.internasjonaldugnad.org

Har du lyst til & dra pa leir? CISV er en internasjonal
fredsutdannende organisasjon etablert i over 50 land i
samtlige verdensdeler. CISV er religigst og politisk
uavhengig, og arbeider hovedsaklig med barn og ungdom
fra 11 ar og oppover. De arrangerer barneleire,
ungdomsutvekslinger, og seminarleire over hele verden.

Fredskorpset-ung er et eget program i Fredskorpset som
henvender seg til aldersgruppen 18 til 25 ar. De arbeider
for at unge mennesker fra ulike deler av verden skal motes.
Man har aktiviteter og arbeidsdager sammen. Slike mgter
vil fore til engasjement, og at folk lzerer av hverandre pd

en opplevelsesrik mate. Fredskorpset-ung formidler ikke
plasser selv, men de har en oversikt pa nettet over
organisasjoner som sgker deltakere.

Har du lyst til & bruke idrettsbakgrunnen dini en
spennende del av verden? Na kan erfaringen og
utdanningen din fra idretten bety noe helt spesielt,
samtidig som du far en opplevelse for livet! Norges
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
(NIF) sgker idrettsfrivillige i alderen 18 til 28 ar.
Utvekslingen varer 12 maneder. Den enkelte
idrettsfredskorpser bor hos vertsfamilie i et lokalsamfunn
hele perioden. Idrettsarbeidet vil variere fra lokalsamfunn
til lokalsamfunn - avhenger av interesse og behov.

Internasjonal dugnad arbeider for internasjonal forstaelse,
fred og solidaritet. Organisasjonen er partipolitisk og
religigst uavhengig. De tilbyr 2-3 ukers sommerleir i Europa,
Asia og Afrika, samt enkelte mer langvarige
arbeidsopphold i Europa og USA. Aldersgrense er 16 ar for
a delta pa leir i Norge, og 18 ar for a delta pa leir i Europa,
USA og Australia. For & delta pa leir i andre deler av verden
ma man vaere over 21 ar. Internasjonal dugnad har

0gsa andre leirtilbud gjennom aret.



Klosteret Taizé
meetings.scand@taize.fr
www.taize.fr/no

Latin-Amerika Gruppene

i Norge, LAG

LAG Norge, Osterhaus gate 27
0183 Oslo

TIf:22 98 93 20
info@latin-amerikagruppene.no
www.latin-amerikagruppene.no

Peace Brigades
International
Besgksadresse:
FN-sambandet
Storgata 33 A
0189 Oslo
kontakt@pbi.no
www.pbi.no

Klosteret ligger i Lyon, Frankrike. Alle som vil, kan reise dit.
Ungdom under 30 ar er seerlig velkomne. Man sender en
mail eller et brev pa forhand. Deretter dukker man bare
opp. Alle som vil, kan bli en uke. Man kan ogsa bli noen
uker, maneder, ett ar eller mer, men da ma man komme dit
og snakke med en munk eller nonne etter den fgrste uka

i klosteret. Hele aret kommer det ungdom fra hele verden
dit. Om sommeren er det cirka 2000-8000 ungdommer
der hver uke. Resten av dret er antallet besgkende faerre.
Man kan velge om man vil drive med praktisk arbeid eller
fa bibelundervisnng av en munk. Om sommeren kan man
ogsa velge kor etc. Man trenger ikke vaere kristen, men alle
som bor i klosteret ma delta pa munkenes tre tidebgnner
hver dag.

Dette er en partipolitisk uavhengig
solidaritetsorganisasjon som stgtter de Latin-Amerikanske
folkenes rett til nasjonal selvbestemmelse og kamp for
sosial likhet, virkelig demokrati og gkologisk balanse. LAG
arrangerer arbeidsbrigader til ulike deler av verden. Disse
kalles Solidaritetsbrigadene. Det sendes to brigader hvert
ar til vekselsvis Brasil, Nicaragua, El Salvador og Chiapas.
Oppholdet i utlandet varer 4,5 maneder, pluss opplegg

her hjemme i forkant og etterkant. Se hjemmeside for
spknadsfrist og opplegg. Tilbake i Norge jobber man med &
spre sine erfaringer gjennom informasjonsarbeid. Formalet
med brigadene er gjennom praktisk arbeid & vise
solidaritet i praksis. Du ma vaere mellom 20 og 25 ar, og det
er en fordel med grunnleggende kunnskaper i spansk eller
portugisisk.

Peace Brigades International (PBI) er en organisasjon som
arbeider for a sikre enkeltpersoner og organisasjoner de
grunnleggende menneskerettigheter. Etter henvendelse
fra lokale menneskerettighetsorganisasjoner ledsager PBI
enkeltpersoner og organisasjoner som kjemper for disse
rettighetene. For & bli ledsager ma du ha fylt 25 &r. Du ma
0gsa ha tidligere erfaring fra internasjonalt arbeid. Du har
tjeneste i Colombia, Guatemala, Indonesia eller Mexico i
1-1 1/2 ar. Reise, forsikring, lommepenger, kost og losji er
dekket.



Projects abroad

TIf: 47 46 92 84
info@projects-abroad.no
www.projects-abroad.no

Right To Play Norway
Besoksadresse:

Idrettens hus Ulleval stadion,
Sognsveien 75L

0855 Oslo

TIf: 21 0290 00
laila.andresen@nif.idrett.no
www.righttoplay.com

Rede Kors
Ungdomsdelegater
Besgksadresse:
Hausmannsgate 7

0133 Oslo

TIf: 22054000
youth@redcross.no
www.rodekorsungdom.no

Sjemannskirken
www.sjomannskirken.no

Denne organisasjonen tilbyr frivillig arbeid med barn og
ungdom i Afrika, natur og miljg i Ser-Amerika eller
undervisning i Asia. Projects Abroad gir deg som er ung
eller student mulighet til a jobbe frivillig i en rekke
utviklingsland. Du kan velge blant mer enn 100 prosjekter i
over 20 land. Du velger selv lengde pa oppholdet,
avreisedato og hvilket prosjekt du gnsker a jobbe pa.
Sprakkurs underveis er ogsa en mulighet. Projects Abroad
onsker & gi deg en unik opplevelse som frivillig i utlandet,
samtidig som de sgrger for at din innsats kommer til nytte i
lokalsamfunnene og prosjektene de jobber med.

Right to play er en utgverdrevet internasjonal humaniteer
organisasjon. De bidrar med aktivisering av barn og unge i
verdens mest vanskeligstilte omrader og sender
internasjonale frivillige til felten. Som frivillig lerer du opp
lokale frivillige til 3 bli trenere for barn og unge innen lek
og idrett. Right To Play har prosjekter i 22 land i Afrika, Asia
og Midt- @sten.

Har du lyst til & jobbe som ungdomsdelegat for Rede Kors i
et annet land? Hvert ar sendes unge mennesker ut i verden
for a fa en verdifull internasjonal erfaring. Opplegget er for
deg mellom 21 og 28 ar. Ungdomsdelegatene er pa
oppdrag i cirka 9 maneder. Programmet innebaerer ogsa
noen maneders forberedelse og etterarbeid her hjemme.
Det er gratis & delta. Du finner informasjon om hva som
kreves og hvordan du kan seke pa nettsiden.

Sjemannskirken arbeider blant norske sjafolk, nordmenn
pa norsk kontinentalsokkel og landsmenn som oppholder
seg i utlandet for kortere eller lengre tid. De sgker deg som
er selvstendig, glad i mennesker, kristen og over 21 ar. Du
ma gjerne vaere musikalsk og ha erfaring fra frivillig arbeid,
men det er ikke et krav. Du far muligheten til 3 utvikle deg
personlig og som kristen, du far utenlandserfaring som
kan veere nyttig & ha med videre. Du mgter ogsd mange
nye mennesker. Mer informasjon pa nettsiden, se under
"Ledige stillinger”.



Spor utveksling
Storgata 11

0155 Oslo

TIf: 982 63 530
godt@vennskap.no
www.vennskap.no/spor

Strommestiftelsen - Hald
internasjonale senter

Pb. 414,

4664 Kristiansand
postkrs@stromme.org
www.stromme.no

X-plore AS
Markveien 35b
0554 Oslo

TIf: 22 3580 20
mail@x-plore.no
www.x-plore.no

Dette programmet gnsker & nd andre deler av
befolkningen enn de som vanligvis engasjerer seg i
nord-sgr arbeid. Spor driver gjensidig utveksling. Det
innebaerer at 8 norske ungdommer reiser til Tanzania og
Guatemala, mens det kommer 4 guatemalanske og

4 tanzanianske deltakere til Norge. | alle tre landene bor
ungdommene hos vertsfamilier, jobber pa lokale
arbeidsplasser, og blir kjent med hverandres kulturer.
Spor er et utvekslingsprogram for ungdom mellom 18 og
25 ar. Programmet er spesielt tilrettelagt for ungdom med
yrkesfaglig eller praktisk bakgrunn/utdannelse, men alle i
den aktuelle aldersgruppen kan sgke.

Dette er en kristen bistandsorganisasjon som driver et
utvekslingsprogram for ungdom mellom 19 og 25 ar i

Asia, Afrika og Ser-Amerika. Opplegget er for deg som er
motivert for a arbeide i Sgr, bo og leve under enkle forhold.
Du ma ha minst ha 1 ars skole eller arbeidserfaring etter
videregdende, og gode sprakferdigheter i engelsk, spansk
eller fransk. Oppholdets lengde er fra 6 til 12 maneder.

Kan du tenke deg a bruke noen maneder pa & jobbe

frivillig med & undervise sma barn? Kanskje har du lyst til
jobbe med oppdrett av laver? Det finnes uendelig mange
spennende prosjekter innen frivillig arbeid med
mennesker eller dyr. X-plore har volontgropplegg i Costa
Rica, Ghana, Namibia, Zimbabwe, Argentina, Kambodsja,
Kenya, Namibia, Zambia, og Ser-Afrika. Nedre aldersgrense
for d deltaer 18 ar.



UTENLANBDSKE @RGANISASJONER

STA travel
Kungsgatan 30

111 35 Stockholm

TIf: +46 0771 474850
stockholm@statravel.se
www.statravel.se

Cross-Cultural Solutions

2 Clinton Place, New Rochelle,
NY 10801, USA

TIf: 1-8003804777
info@crossculturalsolutions.org
www.crossculturalsolutions.org

Exis
info@exis.org
www.exis.dk

ICYE - International
Cultural Youth Exchange
Dansk ICYE, Klosterport 4A,
8000 Arhus C, Danmark

TIf: 004586180715
icye@icye.dk

www.icye.dk

Mellemfolkelig Samvirke
Besoksadresse:

Feelledvej 12, 2200 Kgbenhavn
N, Danmark

TIf: +45 77310000

ms@ms.dk

www.ms.dk

Gjennom STA travel kan du velge mellom en rekke ulike
typer frivillighetsarbeid i hele verden. Man ma vaere
mellom 18 og 80 &r, og stort sett finnes det ingen krav til
spesifikasjoner. Imidlertid sa koster det penger a delta.

Denne organisasjonen ilbyr frivillig arbeid i Kina, Ghana,
Brasil, Costa Rica og Guatemala. Det finnes ulike opplegg
tilpasset forskjellige aldersgrupper.

Exis tilbyr frivillig arbeid i de fleste verdensdeler, uten at du
trenger noen spesiell kompetanse. Man kan jobbe med for
eksempel barn, dyr, miljg eller undervisning. Det er ingen
aldersgrense for a delta.

ICYE har volonter- og utvekslingsprogrammer i mer enn 34
land over hele verden. De sender gjerne norsk ungdom. Du
kan jobbe i en naturpark eller med gkoturisme i Thailand,
eller hva med havskilpadder i Costa Rica?

Vil du pa workcamp eller jobbe frivillig rundt om i ulike
deler av verden?

Denne organisasjonen jobber med a fremme
mellomfolkelig forstaelse og solidaritet pa tvers av grenser,
hudfarge og partipolitikk. Fly, forsikring og opphold
betaler du selv.



Ronde Folkehgjskole
Skolevej 2, 8410 Rande,
Danmark

TIf: +45 86 37 19 55
post@rhe.dk
www.rondehojskole.dk

The Barretstown Camp
Barretstown Castle, Ballymore
Eustace, Co Kildare, Irland

TIf: +353(0)45864115
info@barretstown.org
www.barretstown.org

Up with People - Europe
Avenue de Tervueren 300,
B-1150 Brussels, Belgium

TIf: +32 27 40 22 40
europe@upwithpeople.org
www.upwithpeople.org

World Wide
Opportunities on Organic
Farms (WWOOF)

www.wwoof.org
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Med Reiseprosjektet pa Rende Folkehgjskole kan du
forberede deg i 42 maned pa a reise ut og jobbe som
frivillig i Asia, Afrika eller Ser-Amerika. Skolen har kontakter
hos barnehjem i Uganda, skoler i Tanzania, friluftsprosjekt i
Kirgistan, handikapinstitusjon i Thailand og mange steder i
Bolivia, Ecuador og Guatemala. Du felger timer i kultur,
religion, internasjonal politikk og praktisk
reiseforberedelse.

Lyst til & jobbe pa camp i Irland? Her far du en ypperlig
mulighet til & praktisere engelsk og samtidig

mgte mennesker fra andre land. Fra hele verden kommer
barn med fysiske handikap. Det er gnskelig at unge fra
ulike land skal jobbe pa disse campene, slik at barna har
noen som snakker deres sprak med seg. Du ma vaere over
19 ar (innen april det aret du gnsker a dra), samt snakke
engelsk flytende. Leirene holdes fra tidlig juni til midten av
september. Kost og losji vil bli dekket, samt litt
lommepenger. Reise ma du betale selv.

Dette er et program som kombinerer studier, praktisk
arbeid og volontgrarbeid for ungdom mellom 18 og 29 ar.
Elevgruppene bestar av rundt 100 elever fra cira 20 ulike
land, som reiser rundt i verden i ca 6 maneder.

@nsker du 4 jobbe for kost og losji i et annet land, og kan
tenke deg & jobbe pa gdrd? Ta en titt pa hjemmesidene
her, og du finner linker til land verden over. Organisasjonen
skaffer frivillige til 3 jobbe med det meste innen

gkologisk landbruk. Jobben er ofte fysisk krevende og du
ma regne med a jobbe 7 dager i uka.



JOBBE UTE | NATUREN:

www.earthwatch.org

www.oceanic-society.org

JOBBE PA GARD:

www.atlantis.no

www.x-plore.no

www.wwoof.org

www.transitionsabroad.

com

www.ag riventure.com

Delfiner i Brasil, korallrev pd Jamaica, regnskog i Australia
eller hval i Sgr-Afrika? Dette er noen av ekspedisjonene du
kan vaere med pa. Se mer informasjon pa

hjemmesiden, der du ogsa kan bestille en oversikt over de
ulike tilbudene.

Du kan velge om du vil veere med pa rene ekspedisjoner for
a se og oppleve ting, eller forskningsekspedisjoner hvor du
blir bedt om & utfere endel oppgaver relatert til
forskningsprosjektet. Alle prosjektene deres er knyttet til
havforskning. Organisasjonen samarbeider med
universiteter i USA og har stasjoner i havneomradet til San
Francisco og pa Belize.

Dregmmer du om a jobbe med dyr, vaere et skikkelig
arbeidsjern og jobbe hardt fysisk og veere mye ute i frisk
luft? Det finnes mange muligheter hvis du gnsker a jobbe
pa gard i utlandet. Du kan blant annet dra gjennom orga-
nisasjoner som Atlantis Ungdomsutveksling (se s. 4) og
X-plore (s. 8).

World Wide Opportunities on Organic Farms
(se forrige side).

Transitions Abroad er en oversikt over organisasjoner og
nettsteder som formidler jobber pa garder rundt om i verden.

Agriventure drives av International Agricultural Exchange
Association (IAEA).
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MULIGHETER PA NETTET

SOKEMOTORER:
www.alltheweb.com
www.altavista.com
www.google.no

NETTSIDER:
www.volunteerabroad.com
www.mytellus.com
www.involveyourself.com
www.workingabroad.com
www.idealist.org
WWW.avso.org
www.volontariat-emmaus.com

| BOKHANDELEN:

INTERRAIL:

www.interrailnet.com
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Du finner mye informasjon pa internett. Bruk for
eksempel sskemotorene til venstre. Det kan lgnne seg d
soke pa engelsk, fordi det ikke er sa veldig utbredt i Norge
med frivillig arbeid. Bruk for eksempel voluntary work som
sokeord. Du kan ogsa bruke sgkeord som voluntary
organisations, volunteer work etc.

Disse nettsidene har oversikt over organisasjoner du kan
jobbe frivillig gjennom. Sgk pa land, type prosjekt o.l.

Det finnes bgker om frivillig arbeid. Prov stgrre
bokhandlere, et godt eksempel er Tanum i Paleet eller
Nordli i Universitetsgata. Pa internett kan du ogsa sgke
etter boker om emnet. Det kan veere lurt & soke pa engelske
titler, eksempelvis voluntary work. Husk ogsa at reiseguider
kan gi god inspirasjon til hvor du vil dra.

A reise Europa rundt med tog lar seg gjere ved hjelp aven
interrailbillett. Prisen avhenger av hvor lenge du ensker a
reise og hvor mange land du vil besgke. Sjekk pa nettet!



INFORMASJON @M LANBDET DU SKALTIL

https://www.cia.gov/library/

publications/the-world-
factbook

www.landsider.no

www.nav/internasjonalt

www.justlanded.com

www.viamichelin.com

www.startsiden.no/reise
www.altomreiser.no
www.mytellus.com

www.google.no
www.gulesider.no

ClAs World Factbook er et nyttig “oppslagsverk”.

Utenriksdepartementets side. Finn ut om det er trygt a
reise til landet her! Har ogsa info om norske ambassader.

Praktisk informasjon om det a jobbe, studere, veere au
pair, frivillig arbeid og reise pa ferie i utlandet. Regler om
medisinsk hjelp, velferd, skatt osv.

Informasjon om velferdsordninger og andre
offentlige ordninger, arbeidsmarkedet, boligmarkedet
etc. i forskjellige land.

Kart og reiseruter.

Generell informasjon om landet du skal til.

Mange land har ogsa handelskamre i Norge. Pa nettsidene
deres kan du finne mye nyttig informasjon, som for
eksempel sprakkurs. Sek pa www.google.no etter
handelskammer eller chamber of commerce.

Hvis du ensker informasjon om det landet du skal til, er
internett gjerne beste sgkeverktgy. Med disse
sokemotorene finner du fort fram til stoff, men ma velge
blant kildene selv. Det gjelder a vaere selektiv i forhold til
hva du finner!

Reisebyraer og turistkontorer har ofte ogsa mye informasjon.
Disse finner du i Gule Sider, eller ved sgk pa google.
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GENERELLETIPSTIL BEG S@M SKAL UT ﬂ

BILLETTER
www.finn.no
www.kilroytravels.no
www.gotogate.no
www.ebookers.no
www.restplass.no
www.statravel.se

PASS

Priser per 1. januar 2010:

450 kr for voksne (over 16 ar).

Gyldigi 10 ar

270 kr for barn under 16 ar.
Gyldigi5 ar

www.politi.no

PENGER

VISUM

VAKSINER

www.fhi.no
www.reiseklinikken.no
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Det lgnner seg a sjekke prisene hos forskjellige flyselskap
og reisebyr3, for her kan det vaere store penger & spare!

Pass far du ved & henvende deg til Politihuset pa Grgnland
(Grenlandsleiret 44, tlf. 22 66 90 50). Regn med kg. Det tar
10 virkedager a utstede et nytt pass fra du har bestilt det,
men regn med cirka 3 uker. De tar passbilde i skranken nar
du bestiller pass. Husk at man ma ha med gyldig
legitimasjon. Ditt gamle pass er ikke gyldig som
legitimasjon, men du ma ta det med til politiet. For utreise
kopierer du pass og visum og legger en kopi igjen hos
noen hjemme. Ta ogsa med et ekstra sett pa reisen, i tilfelle
papirene dine skulle bli stjalet!

Hvilken betalingsmate som lgnner seg kommer veldig

an pa hvor du skal. Ber du ha Visakort, reisesjekker eller
kontanter,og i hvilken valuta? Kan du bruke Visakort, eller
trenger du Mastercard? Er det mange minibanker som tar
din type kort? Sjekk med et reisebyra eller ring
konsulatavdelingen ved ambassaden — det er ganske
kjedelig a sta i Rio en lgrdag ettermiddag og oppdage at
kortet ikke fungerer og alle banker er stengt til mandag!
Det kan ogsa lenne seg a ha et ekstra kredittkort i bakhand.

Ta kontakt med ambassaden til det landet du skal reise til
og forhgr deg om hva slags regler som gjelder i landet.

Nar det gjelder hva slags vaksiner du trenger, sa er det helt
avhengig av hvor du skal reise. Sjekk med helsestasjonen

i bydelen eller Reiseklinikken, de kan fortelle deg hvilke
vaksiner du ma ta. Noen vaksiner har lang inkubasjonstid, sa
pass pa a fa ordnet dette noen maneder for avreise.
Folkehelseinstituttets hjemmeside har informasjon om
vaksiner og hva du ber tenke pa i forbindelse med
utenlandsopphold.



FORSIKRING

A\

HUSKE111-KORTET!

www.nav.no

TELEFONNUMRE

KULTURFORSKJELLER

AMBASSADER, REISEBYRA
OGTURISTKONTOR

Reiseforsikring kan kjgpes for én enkelt reise eller som
helarsforsikring. Helarsforsikring gir ogsa dekning pa sma-
turer der det kan vaere risiko for skade eller tap. Som oftest
er det mest gkonomisk a kjepe en helarsforsikring. Den
omfatter reiser med inntil 5 ukers varighet. Skal du veere
borte lengre enn dette, kontakt forsikringsselskapet og fa
en spesialavtale. Undersgk med de ulike selskapene for a fa
den beste og billigste forsikringen. Pass pa at forsikringen
dekker reisegods, lege, sykehus og hjemtransport.

Gjennom E@S-avtalen har du rett til legehjelp og
sykehusopphold i de andre E@S-landene (Island,
Liechtenstein og EU-landene). For & kunne benytte deg
av denne retten ma du bo i Norge, og du ma ha med deg
E111-kortet som beviser at du er medlem av norsk
folketrygd. Du kan bestille kortet gratis pa www.nav.no.

Det er lurt @ ha med seg telefonnumre til viktige personer
eller institusjoner, eksempelvis:

* Banken din (itilfelle tap av kort)

* Forsikringsselskapet ditt

* Den norske ambassaden i landet du besoker
* Lanekassen

Veer forberedt pa at selv om du skal til et vestlig land, sa

vil du oppleve kulturforskjeller. Vi anbefaler at du skaffer
deg mest mulig informasjon, bade om landet du skal til,
organisasjonen du skal reise med, byen og omradet du skal
bo i osv. Frisk opp spraket, snakk med andre som har vaert
der, les reiseblader og reiseskildringer! Mange av
organisasjonene har informasjonsmeter, ofte med
ungdommer som har reist tidligere.

Disse kan ogsa hjelpe deg med informasjon om landet.
Den japanske ambassaden har for eksempel en liste over
nettsteder med Japan-relatert stoff! Likeledes sa kan det
vaere nyttig a kontakte den norske ambassaden i Japan.
Ring og sper de ulike ambassadene om hva de har av
informasjon!
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Vi informerer om alt mulig,
delt opp i forskjellige tema.
Brosjyrene finner du bdade
Dpd nettsiden og i senteret.

@unginfo

RETT INFORMASJON PA ETT STED

Mollergata 3 (Bak Glasmagasinet)

Her finner du Unglinfo; et tilbud for deg mellom 13 og 26 ar.
Uansett hva du lurer pa vil vi gjore vart beste for a gi deg et
skikkelig svar. Vi gir informasjon pa en uformell og forstaelig
mate. Alle vare tjenester er gratis.

www.ung.info
Dette er nettstedet vart, der vi hele tiden legger ut
ny og oppdatert informasjon.

mail@ung.info
Du kan sende en e-post til oss om det du lurer pa. Vi svarer!

241498 20
Ringer du dette nummeret kommer du rett til Unginfo.

Vi har apent:
Mandag-fredag 11%°-17%

Juli-august:
Mandag-fredag 9%°-18%
Tirsdag 11%-18%

Unglnfo Oslo, Mgllergata 3, 0179 Oslo
TIf: 24 1498 20 Faks: 24 1498 21
Web: www.ung.info E-post: mail@ung.info

Unglinfo drives av Barne- og Ungdomsradet i Oslo,
og er et tilbud for all uyngdom mellom 13 og 26 ar.
Brosjyren ble sist oppdatert 15. juni 2010.



