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Visste du at det finnes utrolig mange helse­
tilbud for deg som er ung i Oslo, og at de fleste 
er gratis? Denne brosjyren gir deg oversikt 
over steder du kan kontakte, enten du lurer
på noe eller du har vondt i kropp eller sjel. 

Kropp & Sjel er ment som et oppslagsverk.
For mer info om de enkelte stedene kan du gå 
inn på nettsiden deres eller ringe dem direkte.

Kropp & Sjel er gitt ut av UngInfo med støtte 
fra Helsedirektoratet. Du finner oversikt over 
flere tilbud på nettsiden www.ung.info. Vil du 
lese artikler om temaene i denne brosjyren, 
se www.ung.no.
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HFU er et gratis helsetilbud for deg som er mellom 13 og 20. Til helse-
stasjonen kan du komme med både store og små problemer, eller hvis 
du vil snakke med en voksen om for eksempel prevensjon, graviditet, 
kjønnssykdommer, slanking, rus og doping, depresjoner, mobbing, 
kviser, seksuell legning, hiv/aids eller noe helt annet.

Ring helsestasjonen i din bydel eller stikk innom for en prat. Du trenger 
ikke bestille time. De ansatte har taushetsplikt, og du kan være anonym.

Bla om for oversikt over alle helsestasjoner for ungdom (HFU) i Oslo.
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OVERsikt over helsestasjonene i oslo:

Bydel Alna:
HFU Furuset 
Trygve Lies plass 1
Tlf: 23 47 99 14

HFU Haugerud
Haugerud senter 1-7, 
oppgang 4
Tlf: 23 42 01 62

Bydel Bjerke:
HFU Bjerke 
Trondheimsveien 275
Tlf: 22 64 73 30

Bydel Frogner:
HFU Frogner 
Sommerrogata 1
Tlf: 958 32 312

Bydel Gamle Oslo:
HFU Grønland
Grønland 30
Tlf: 23 43 19 04 / 415 65 535

Bydel Grorud:
HFU Grorud
Ammerudveien 22
Tlf: 23 42 19 51

Bydel Grünerløkka:
HFU Grünerløkka 
Mailundveien 23
Tlf: 23 42 36 70 / 
415 26 099

Bydel Nordre Aker:
HFU Nydalen
Nydalsveien 21	
Tlf: 23 47 07 00

Bydel Nordstrand:
HFU Karlsrud
Raschs vei 38
Tlf: 23 49 50 60

Bydel Sagene:
HFU Sagene 
Sandakerveien 33 C
Tlf: 23 47 44 00

Bydel St. Hanshaugen:
HFU St. Hanshaugen 
Akersbakken 27
Tlf: 23 47 53 05

Bydel Stovner:
HFU Stovner 
Fjellstuveien 62
Tlf: 23 47 18 00 / 23 47 18 18 /
922 94 711
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Bydel Søndre Nordstrand:
HFU Holmlia 
Holmlia sentervei 9
Tlf: 23 49 64 20 / 952 39 433

Bydel Ullern:
HFU Ullern 
Ullernchaüssen 111
Tlf: 23 46 31 90

Bydel Vestre Aker:
HFU Vestre Aker 
Sørkedalsveien 148
Tlf: 23 47 60 21

Bydel Østensjø:
HFU Bogerud
Stallerudveien 97
Tlf: 23 47 82 50 /
23 43 85 10 / 
480 66 616

HFU Manglerud 
Ryensvingen 1
Tlf: 23 43 85 10/15

Byomfattende tilbud:
Helsestasjon for
hørselshemmet ungdom
Lille Grensen 7
Tlf: 22 33 59 20 / 971 40 059 
Teksttelefon: 22 42 43 55

Helsestasjon for homofil, lesbisk, 
bifil og transkjønnet ungdom
Solhauggata 2
Tlf: 22 71 62 15 / 918 23 542
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Alle skoler har en helsesøster som elevene kan gå til med alle mulige 
problemer eller spørsmål. Helsesøster holder vanligvis til på skolen 
eller på helsestasjonen i bydelen. Tilbudet er gratis og helsesøster har 
taushetsplikt. Hvis du trenger mer eller annen hjelp enn helsesøster 
kan gi deg, vil hun fortelle deg hvem du kan kontakte for å få riktig hjelp.
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Klinikk for seksuell opplysning 
(KSO)
Trondheimsveien 2
Tlf: 22 99 39 00
www.seksuellopplysning.no	
Gratis klinikk for ungdom under 
25 år. Smittesjekk, prevensjon, 
graviditetstest, hjelp med under­
livsplager m.m. Du trenger ingen 
timebestilling, men beregn god 
tid ettersom det ofte er lang kø.

Olafiaklinikken
Tlf: 22 08 29 50
Grensen 5-7
www.olafia.no
Senter for seksuelt overførbare 
sykdommer og hiv. Rådgivning, 
undersøkelse og behandling er 
gratis. Du kan være anonym. 

SUSS- telefonen 
Tlf: 800 33 866 Gratis fra fasttelefon.
www.suss.no
SUSS gir veiledning og hjelp i 
spørsmål om ungdom, samliv og 
seksualitet. Du kan også sende inn 
spørsmål på SMS til 2026 (kr. 1,-).

Sex
Se også Helsestasjon for ungdom side 5
og Fastlegen side 51.
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Seksuell legning

Helsestasjon for homofil, lesbisk, 
bifil og transkjønnet ungdom
Solhauggata 2
Tlf: 22 71 62 15 / 918 23 542
Gratis tilbud for all ungdom i Oslo 
mellom 13 og 30. Her treffer du en
mannlig lege og en kvinnelig helse-
søster, begge med taushetsplikt.

Helseutvalget for homofile
Tlf: 23 35 72 00
www.helseutvalget.no
Utvalget driver hiv-forbyggende 
arbeid blant menn som har sex 
med menn. Informerer og svarer 
på spørsmål om sikrere sex og 
smitte. Du kan være anonym og 
de ansatte har taushetsplikt.

Ungdomstelefonen 810 00 277
Tlf: 810 00 277
www.ungdomstelefonen.no
Ungdom svarer deg om kjønn og 
identitet, forelskelse, seksualitet, 
aktivitetstilbud og sikrere sex.

Landsforeningen for
transkjønnete (LFTS)
Tlf: 22 05 44 40
www.lfts.no
Å være transkjønnet betyr at
du opplever at du egentlig er
et annet kjønn enn det du er
født som. Kontakt LFTS hvis
du trenger råd og veiledning
eller bare vil prate med noen.
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Graviditet

Se også Helsestasjon for ungdom side 
5, Fastlegen side 51 , Klinikk for seksuell 
opplysning side 13 og Amathea side 16.

Amathea
Pilestredet Park
Tlf: 22 47 80 00 / 815 32 005
www.amathea.no
Amathea tilbyr rådgivning til 
jenter og par som er blitt uønsket 
gravide, både for de som ønsker 
å beholde barnet og de som 
vurderer abort.

Abort

Ullevål sykehus, avdeling for 
svangerskapsavbrudd
Tlf: 22 11 98 31 / 22 11 98 00
Dersom du ikke kommer frem, 
legg igjen beskjed. Sykehuset 
tilbyr både medikamentell 
(abortpillen) og kirurgisk abort. 
Ring for å avtale forundersøkelse. 
Du får time innen en uke.

Rikshospitalet,
kvinneklinikken poliklinikk
Tlf: 23 07 46 47
På Rikshospitalet utfører de kun 
kirurgisk abort. Ring for å avtale 
undersøkelse. Du trenger ingen 
henvisning fra lege. 

Se også Helsestasjon for ungdom side 5, 
Klinikk for seksuell opplysning side 13, 
og Fastlegen side 51.
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Prostitusjon
Se også Helsestasjon for ungdom side 5.

Barnevernet 
Barnevernet kan hjelpe deg 
under 18 år. På Oslo kommunes 
hjemmesider, www.oslo.no, 
finner du en oversikt over barne­
vernskontoret i din bydel.

Barnevernsvakten
Hammersborggaten 12 (Politihuset)
Tlf: 22 70 55 80
Akuttmottak for barn og unge i 
krise. Åpent hele døgnet. Du kan 
være anonym hvis du vil. 

Nadheim
Tlf: 22 05 28 80
Nadheim er et  tilbud til kvinner 
med erfaring fra prostitusjon og 
rus. Gruppetilbud, praktisk hjelp 
og ”åpent hus”.

Natthjemmet
Tlf: 23 19 60 00
Et akutt-/kriseovernattingstilbud 
til kvinner i rus- og prostitusjons­
miljøet. Åpent alle netter 2200-1000. 

Pro Senteret
Tollbugata 24
Tlf: 23 10 02 00
Gratis hjelpetiltak for jenter og 
gutter med prostitusjonserfaring. 
De gir råd og tilbyr hjelp i forhold 
til helse, sosiale, økonomiske og
juridiske problemer. De ansatte 
har taushetsplikt, og du kan være 
anonym.




